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Projekta merkis:

Projekta laika tiks nodroSinata skolotaju apmaciba sadarbiba ar profesionaliem treneriem no
sporta klubiem un augstskolam.

Skolénu apmainas vizites kalpos ka Iidzeklis, lai uzlabotu apmacibu metodes sporta un
parbauditu ieglto zinasanu un prasmju pielietojuma efektivitati. Sportojot kopa partnervalstu
skoléniem, tiks veicinats komandas darbs, godiga spéle, attistot savstarpéjo cienu, respektu un
socialo apzinu.

Skolénu grupu apmainas laika, notiks sporta stundu pieredzes apmaina, tikSanas ar pazistamiem
sportistiem, diskusijas par sporta temam — salidzinati komandu un individualais sports, amatieru un
profesionalais sports u.c.

Projekta laika 1pasa veriba tiks veltita koncentracijas, uzmanibas, izturibas un gribas 1pasibu
attistiSanai sporta stundas, lai veicinatu skolénu kognitivo spéju attistiSanu un pilnveidosanu.



Projekta gaita:

Laiks Vieta Aktivitate

10.-14.0okt. 2016. Gilowice (POL) | Starpvalstu projekta sanaksme

21.-25.nov. 2016. Wels(AUT) Skolotaju maciba vizite — bumbu sporta spéles
23.-27.janv. 2017. Madona (LAT) | Skolénu, skolotaju macibu vizite — sléposana
20.-14.marts 2017. Narpes (FIN) Skolotaju maciba vizite — hokejs

3.-7.apr. 2017. Tabor (CZE) Skolénu, skolotaju macibu vizite — futbols

12.-14.jan. 2017. Tabor (CZE) Starpvalstu projekta sanaksme

2.-6.0kt. 2017. Gilowice (POL) | Skolénu, skolotaju macibu vizite — peldésana
15.-19.janv. 2018. Narpes (FIN) Skolénu, skolotaju macibu vizite — hokejs, sléposana
12.-16.marts 2018. Madona (LAT) | Skolotaju maciba vizite — sléposana, stundu planu izstrade
16.-20.apr. 2018. Wels(AUT) Skolénu, skolotaju macibu vizite — bumbu sporta spéles

Projekta vizite Madona

No 23. Iidz 27. janvarim Madona viesojas 15 jaunie$i un vinu skolotaji no Polijas, Cehijas, Somijas
un Austrijas.

Madonas pilsétas 1. vidusskolu parstavéja skoléni, kuri nodarbojas ar sléposanu, biatlonu un
kuriem sazina anglu valoda nesagada grutibas.

Projekta ietvaros notiek divu veidu apmainas vizites. Ir skolotaju apmacibas vizites, kad pedagogi
apgust metodes un prasmes attiecigajos sporta veidos. Katra valsts ir atbildiga par savu sporta
veidu projekta - Polija ir peldésana, Cehija - futbols, Somija — hokejs, Austrija - bumbu sporta veidi
(volejbols, basketbols, florbols u. c.), Latvija — sléposana.

Otra veida vizites ir skolénu apmainas braucieni, kad kopa ar skolotaju piedalas art jauniesi. Tad
tiek izméginatas metodes, ka tas reali darbojas, un notiek pieredzes apmaina. Skolotaji jau ir
devusies braucienos uz Poliju, Austriju, savukart Madona notika pirma skolénu apmainas vizite.
Viesi dzivoja sporta bazes “Smeceres sils” sporta naminos. Seit norisinajas ari nodarbibas
sleposana. Viesi no Somijas bija parsteigti par dabiska sniega daudzumu trase, kameér janvara
beigas pie viniem ir tikai maksliga sniega trases. Skolotajs no Austrijas, ieraugot skatu no naminiem
uz apshiguso sléposanas trasi meza ieloka, noteica, ka més dzivojam ka paradize.

Pirmdiena iesakas ar 1su ekskursiju Rigas centra, kam sekoja iepaziSanas ar “Smeceres sila” bazi un
pirmie sléposanas soli uz slepem.

Otrdien — iepaziSanas ar skolu un 1sas prezentacijas par sporta dzivi un tradicijam partnervalstu
skolas. Tad sporta stunda ar skolotaju Elitu Gusarovu.

Tresdien teorétiskas un praktiskas nodarbibas vadija Madonas pilsétas 1.vidusskolas absolvents,
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas slépoSanas treneris, Dr.paed. Juris Grants.

Ceturtdiena tika pavadita aktivi slépojot. Macibu stundas vadija skolotajs Dainis Vuskans, vairak
uzmanibas veltot slidsola tehnikai, lidzsvara, koordinacijas un izturibas trenésanai. Pécpusdiena
skoléniem tika piedavatas spéles uz slepem.

Skolénu dome bija partpéjusies par atputas programmu skoléniem. Vakari tika pavaditi kopa ar
Madonas pilsétas 1.vidusskolas jaunieSiem — iepaziSanas vakars, diskusija par individualo un
komandu sportu, sporta spélu un dancu vakars.

Piektdien projekta dalibnieki devas uz Siguldu, kur iepazinas, véroja un aktivi atbalstija madoniesus
“Fischer” slepoSanas sacensibu otraja posma, apmekl€ja Siguldas bobsleja un kamaninu trasi.
Projekta turpinajuma aprili skoléni dosies uz Cehiju, rudent - uz Poliju, ndkama gada janvari - uz
Somiju, noslégums bus Austrija. Skolotaji pie mums atbrauks vél nakama gada pavasarl.




