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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
“Optometrista profesija”

Madonas pilsétas vidusskola 7.marta notika karjeras
attistibas atbalsta pasakums ,,Optometrista profesija”,
uz kuru tika aicinati visi 6.klau skoléni. Soreiz ar savu
karjeras un pieredzes stastu pie skoléniem viesojas
Margers Smudzis. Vin$ skoléniem pastastija, ka ir apguvis
gan optometrista, gan optika profesiju un ikdiena ir ari
Optikas salona 1pasnieks.

M. Smudzis vienkarsi un saprotami skoléniem izklastija:

° ko dara optometrists;

. kadi ir optika pienakumi;

. kur var apgut Sis profesijas;

. cik ilgi ir jamacas, lai varétu stradat par optiki vai
optomeristu;

kur jaunie studenti gust pirmo pieredzi;

kam butu japievers uzmaniba, ja kads no skoléniem
doma apgut So profesiju.

Nodarbibas vaditajs izstastija, ka So profesiju ir apguvis péc vidusskolas absolvésanas un
studiju laika visvairak ir noderéjusas fizikas, kimijas, matematikas un biologijas zinasanas, bet
ikdienas darba noderigas ir dazadu valodu un psihologijas prasmes.

Optometrista darba pienakumi ir daudzveidigi, ar1 par tiem pastastija pasakuma viesis:

tiksanas ar cilvékiem, sarunasanas un izjautasana;
redzes parbaude ar redzes kompjiteru — refraktometru;
redzes parbaude ar optotipu tabulu;

brillu lecu piemeklésana;

starpziliSu attaluma meérisana;

kontktlécu lietotaju apmaciba;
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brillu ietvaru piemekléSana un pieregulésana.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés”
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Loti interesanta bija nodarbibas vaditaja ikdienas pieredze stradajot ar klientiem, ka
sarunaties, nomierinat, izskaidrot darbibas, ko veiks optomerists, lai mérijumi bltu péc iespéjas
precizaki.

Margers Smudzis iepazistinaja bérnus ar darba vidi un vairakiem darba instrumentiem, ar
kuru palidzibu tiek veikta redzes parbaude (optometrista darba pienakums) un izgatavotas brilles
(optika darbs).

Vislielako skolénu atsaucibu guva nodarbibas praktiska dala, kad skoléni pasi varéja izméginat
dazadus optometrista darba rikus un veikt praktiskus mérijjumus:

v" noteikt redzes asumu
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v' meérit starpzilidu attalumu
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v noteikt eso$o brillu raditajus

Skolénu atsauciba un vélme visu izméginat bija liela.

Prieks par ieinteresétajiem bérniem un atsaucigajiem musu sabiedribas parstavjiem, kas
gatavi nakt uz skolu un dalities sava pieredzé.

Optometrista un optika profesiju kopa ar skoléniem iepazina
pedagogs karjeras konsultants Kristine Aizpurve
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