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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
Darba pasaules iepaziSana. Izglitibas iespéju izpéte.

»Uztura specialists. Veseligs uzturs katru dienu!”
2018.gada 15., 16.janvari

Madonas pilsétas vidusskola

Pasakuma dalibnieki - Madonas novada Madonas pilsétas vidusskolas visas 3.klases — 117
skoleéni.

Praktiskais ieguvums:

1)skoléni iepazinas ar uztura specialista profesiju — darba specifiku, darba dienas struktiiru,
ikdienas darba pielietojamam zinaSanam un prasmém, kompetencém — to apgtiSanas iesp&jam;
2) skoléni praktiski izsp€l€ja interaktivas spéles, iejiitoties uztura specialista loma;

3) meistardarbnica sagatavoja veseligus kokteilus.

“UZTURA SPECIALISTS.
VESELIGS UZTURS KATRU DIENU”
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Madona 2018

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts

Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”
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Uztura specialistes iepazistinaja, ar ko vinas nodarbojas ikdiena — veic izglitojoSus pasakumus
bérniem, vada seminarus un nodarbibu ciklus, vada praktiskas nodarbibas, izstrada uztura
planus utt. Iepazistinaja ar saviem darba instrumentiem un izstastija, kur macities, kadas
intereSu jomas jaattista, lai iegiitu uztura specialista profesiju.

3.b klases skoléni patiesi bija ieinteres€ti gan klausoties teorétisko dalu, gan praktiski
darbojoties — gatavojot krasainos kokteilus !
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Tapusi 5 krasaini kokteili! Garsigi un veseligi!

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Veseliga dzivesveida pamats — veseligs uzturs, fiziskas aktivitates, pietiekams miegs un
dzivesprieks!

3.c klases skoléni uzmanigi klausas par veseligas €dienkartes veidoSanas pamatiem un p&c
tam Cakli darbojas, gatavojot krasainos kokteilus.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts

Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”
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3.a klases skoléniem nodarbiba ir radijusi dzivesprieku, kas arT i

r pareiza uztura stirakmens.

/

Kokteilu receptes!

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés"
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades’
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3.d un 3.e klase uzzina, kadas ir veseligas uzkodas un nasku idejas. Veseligas €Sanas
paradumiem bitu jaklast par katra bérna ikdienu.

Iejutoties uztura specialista loma, tiek izspé€léti interaktivi jautajumi. Davana katrs bérns
sanéma davaninu — uztura apli ,,Izv€lies veseligas maltites!”.

LTEIKUMS
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Paldies Sia Foodtastic! uztura specialistém — Livai Naudinai — Salinai, Baibai Bremmerei,
Dagnei Kantanei — Indrikai par interesanto un izglitojoso pasakumu!

Paldies 3.klaSu audzinatajam Maritei Innus, Jolantai Kiurinai, Ligai Riekstinai, Anitai
Platacai, Ivetai Sausinai par aktivu lidzdalibu un palidzibu skolénu iesaistiSana karjeras
attistibas atbalsta pasakuma!

Madonas pilsétas vidusskolas sakumskolas
pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pab&rza

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
Sall

"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestades”



