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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
Darba pasaules iepaziSana. Izglitibas iespéju izpéte.

»Optometrists”
Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas

=~

izglitibas iestad€s” ietvaros.

1.Meérkis
1. Iepazit optometrista profesiju.
2.1zpétit optometrista izglitibas iespégjas.

2.Pasakums norises laiks un vieta
2018.gada 26.februart - Madonas pilsétas vidusskola, Valdemara bulvari 6, Madona, LV -
4801

3.Pasakuma dalibnieki
Madonas novada Madonas pilsétas vidusskolas visas 4.klases.

Optometrists

Nodarbibu ,,Optometrists” visam 4.klasém vadija optometrists un optikis Margers Smudzis.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Skoléni nodarbiba uzzinaja:
1. ko dara optometrists un ko dara optikis;
2. kur var mactties par optometristu,
3. kadam macibam japievers uzmaniba,
4. praktiski darbojoties meistardardarbnica, tika mérits redzes asums, merits starpziliSu
attalums un ar redzes kompjiiteru mérita redze.

Nodarbibas vaditajs prezentacija paradija, kads izskatas optikas veikals, salons, redzes
parbaudes kabinets, kada ir optika darbavieta un darba instrumenti.

Vislabak tomér skoléniem patika darboties pasiem.
4.c.klases skoléni iejiitas optometrista loma.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts

Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Skoléni uzzinaja, kadi darba pienakumi ir javeic optometristam ikdiena: jatiekas ar
cilvékiem, jasarunajas, jaizjauta; javeic redzes parbaude ar redzes kompjiteru —
refraktometru; japarbauda redze ar optotipu tabulu; japiemekl@ brillu 1&cas; jamera
starpziliSu attalums; jaapmaca lietot kontaktlécas; japiemekle un japieregulé brillu
ietvari.

4.b klase loti nopietni klausas.  4.d klase riipigi apdoma, vai biis optometristi.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts

Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”
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Lai apgiitu optometrista profesiju, jau pamatskolas
posma jamacas dabaszinibas, kimija, matematika, biologija. Lieti noder zinasanas
medicina, valodu zinasanas un psihologija. Studijas notiek péc vidusskolas beigSanas
Latvijas Universitateé Optometrijas un redzes zinatnes nodala . Jamacas 3 gadi
(bakalaura grads) + 2 gadi (magistra grads).

Paldies nodarbibas vaditagjam Margerim Smudzim, skoléniem un skolotajam par veiksmigu, darbigu karjeras
attistibas atbalsta pasakumu! Pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pabérza
Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”



