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Karjeras attistibas atbalsta pasakums

Darba pasaules iepaziSana. ,,Veselibas apriipes profesijas”

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas
izglitbas iestadés” ietvaros.

1.Merkis
Iepazit veselibas apripes profesijas.

2.Pasakums norises laiks un vieta
2018.gada 3.decembri - Madonas pilsétas vidusskola, Valdemara bulvari 6, Madona, LV —
4801

3.Pasakuma dalibnieki
Madonas novada Madonas pilsétas vidusskolas visas 2.klases — 94 skoléni

4.Pasakuma norise foto

Nodarbibas vaditaja Jana TeriSka nodarbibas sakuma skolenus iepazistinaja ar veselibas
aprupes profesijam — to darba specifiku, darba dienas struktiiru, ikdienas darba pielietojamam
zinaSanam un prasmém, kompetencém — to apgiSanas iespgjam un praktiski iejutds veselibas
apripes specialista - masiera loma, darbojoties meistardarbnica.

eArstniecibas personas - personas, kam ir mediciniska izglitiba un

kas nodarbojas ar arstniecibu

arsts, zobarsts, medicinas masa, vecmate,
V = = arsta paligs (feldserus), skaistumkopsanas

ESELIBAS APRUPES specialists kosmetologija, fizioterapeits,

masieris un citi;

eArstniecibas atbalsta persona - persona, kurai nav tiesibu

nodarboties ar arstniecibu, bet kura ir tiesi iesaistita veselibas

PROFESIJAS. e apripes procesa nodrosinasana

eArstniecibas iestades

("2 ®

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka
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Nodarbibas laika tika uzzinats par $adiem jautajumiem: Kas ir masieris? Kur var
macities par masieri? Vide masazu telpa! Kas ir Ajurvéda? Kas ir arstnieciska
masaza? Masazu veidi, tehnika. Palighdzekli Interesantaka, protams, bya praktiska
darboSanas.

Pirmie nodarbiba piedalijas 2.d klase ar audzinataju Lolitu Kalupnieci.

Masieris ir arstniecibas persona, kura praktiz€ arstnieciba, profilaks€, rehabilitacija, un, pielietojot
dazadus masazas veidus, veicina pacienta vai klienta veselibas un labsajttas uzlaboSanos.
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Masazas galvenais darba ,jnstruments” ir rokas, bet tiek izmantoti ari dazadi palghdzekli —
ellas, galvas masazieris, rulli§i, bankas, bumbina, vibro masaZieris, rokas masazieris utt.
Ka nakamie nodarbibu apmekleja 2.b un 2.a klase
ar audzinatajam Rutu Pulksteni un Solvitu Dreimani.
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Masaza ir viena no vissenakajam tautas dzedniecibas metodém un Vel joprojam ir viens no
galvenajiem kermena kopSanas un arst€Sanas veidiem. Masaza mazina muskulu saspringumu
un sapes, uzlabo asins cirkulacju un vieln maimu. Masaza iedarbojas ne tkai uz adu,
muskuliem, sait€m, bet uzlabo ari fiziskds un garigds darba spgjas, jo uzlabo cilvéka sajiitas,
emocijas un nonem psihoemocionalo spriedzi.

3.c klase kopa ar audzinataju Santu §l,(éli izmantoja visus paraugdemonstréjumus.
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PALDIES !

Paldies nodarbibas vaditajai Janai TeriSkai par izglitojoSajam nodarbibam!

Madonas pilsétas vidusskolas sakumskolas pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pabérza

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka
o

"Uzlabot pieeju karjeras atbalstamizglitojamajiem visparéjas un profesiondlas izglitibas iestades" projekts
Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéejas un profesiondalas izglitibas iestades”



