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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
Pasnovertejuma veikSana.

Mani nakotnes sapni

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispar&jas un profesionalas
izglitibas iestades” ietvaros.

1.Merkis

1. Izzinat skol@nu intereses, sp&jas un talantus.
2.Veikt pasnovertgjumu.

2. Pasakums norises laiks un vieta

2019.gada 25.novembri - Madonas pilsétas vidusskola, Valdemara bulvari 6, Madona, LV -
4801

3.Pasakuma dalibnieki

Madonas novada Madonas pilsétas vidusskolas 94 3.klasu skoléni.

4.Pasakuma programma

Profesionalas izaugsmes treneres Ingas Bite vadiba :

1) skoléni caur spéli, atbilsto$i vecumposmam, apguva planoSanas jédzienu, atklaja par sevi daudz
jauna, veica paSizzinu, pa$novert&jumu, iepazistinaja ar sevi citus, ta iejutoties darba néméja loma,
analizgja, par ko velas klit, kas vel jadara, lai piepilditu savus dzives sapnus, klitu profesionals sava
izveletaja profesija.

Notika 4 nodarbibas.

N.p.k. | Klase Laiks Nodarbibas
vieta

1. 3.c 9.00-9.40 302.kabinets

2. 3.d 9.50 -10.30

3. 3.a 11.00-11.40

4. 3.b 11.50 - 12.30

5. Pasakuma norises apraksts un foto

Ar metodes ,Kreativitates trenins” palidzibu tika attistita individa emocionala inteligence un
kognitivas sp&jas. Ar t€lu un simbolu palidzibu nodarbibas vaditaja rosinaja paskatities uz
sevi no malas rado$a un netradicionala veida tika transforméts neredzamais par redzamo.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
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Uzdevums atvéra cilvéka apzinu par tam piemito$ajam sp&jam, par sevi un deva ticibu sev un
saviem spekiem (paSveértgjums). Nodarbibas sakuma katram be&rnam bija jaizvelas, kads
zverin$ vin$ vélas but. Iepazistoties bija janosauc savs vards, izvE€leta zverina vards kopa ar
rakstura TpasSibu. P&c iepaziSanas tika uzdots jautajums — vai bérni apzinas, ka vini ir unikali,
ka katram ir savs potencials, kas dzives laika jarealiz€. Nodarbibas vaditaja izdalija darba
lapas. Bérni tika aicinati sapnot, izt€loties, par ko vini grib but, kadu profesiju izvéléties. Ko
labu Sodien izt€lotais zverins izdaris? Kadas rakstura ipasSibas vinam piemit un kurai profesijai
§is rakstura 1pasibas visvairak piestav? Tika uzdoti arT citi paSizzinu veicinoS$i jautajumi.

Mirkli no 3.c klases nodarbibas.

Ka noslédzosa aktivitate bija Spéle ‘“‘Pozitivo emociju tunelitis”. Ta lava b&rniem paSiem
radit un izdarit pasitijumu (véléSanas forma) un rast iesp&ju piedzivot, ka pasttijums
(velésanas) piepildas. Pastarpinati bérniem, parvarot griitibas un izdarot ko jaunu, c€las
pasapzina, ka arf tika giitas pozitivas emocijas.

Spéle berniem loti patika, ta, veicot atgriezenisko saiti, visvairak uzrunaja bérnu auditoriju.
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3.a klase ¢akli darbojas.

3.b klases skolénu nodarbiba.
Pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pabérza
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