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Darba pasaules iepaziSana. Izglitibas iesp€ju izpéte.

,Masieris”

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas

=a

izglitibas iestad@s” ietvaros.

1.Merkis
1.Iepazit masiera profesiju.
2.Izpétit masiera izglitibas iespgjas.

2.Pasakums norises laiks un vieta
2018.gada 7.maija - Madonas pils€tas vidusskola, Valdemara bulvari 6, Madona, LV - 4801

3.Pasakuma dalibnieki
Madonas novada Madonas pilsé€tas vidusskolas visas 3.klases — 117 skol&ni.

4.Pasakuma norise
Nodarbibas vaditajas masieres Janas TeriSkas vadiba:
1)skoléni iepazinas ar masiera profesiju — darba specifiku, darba dienas strukttiru, ikdienas
darba pielietojamam zinasanam un prasmém, kompetencém —to apgiiSanas iesp&jam;
2) skoléni praktiski iejutas masiera loma, darbojoties meistardarbnica.

5. Pasakums foto

Katras nodarbibas sakuma masiere Jana TeriSka prezentacija izklastija 1. Kas ir
masieris? 2.Kur var macities par masieri? 3.Vide masazu telpa! 4.Kas ir Ajurveda?
5. Kas ir arstnieciska masaza? 6. Masazu veidi, tehnika. 7. Paliglidzekli. Nosleguma -

Praktiska darboSanas.
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Masieris ir arstniecibas persona, kura praktiz€ arstnieciba, profilakse, rehabilitacija,
un, pielietojot dazadus masazas veidus, veicina pacienta vai klienta veselibas un
labsajutas uzlabosanos.

<
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Tika demonstréti dazadi masazas veidi un instrumenti. Bija interesanti uzzinat, ka masiere
parvalda 2 veidus:
AJURVEDAS MASAZAS

» Sambahana — visa kermena masaza;

= Campi — galvas, sejas punktu masaza;

» Marma cikitsa — kermena punku aktivizéSana un masaza.
ARSTNIECISKAS MASAZAS

» Apkakles zonas masaza;

* Muguras masaza;

» Jostas, krustu dalas masaza;

= Roku masaza;

» K3aju masaza.
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Par masieri drikst stradat medicinas darbinieks, kas ir ieguvis masiera sertifikatu.
Var stradat veselibas apriipes un rehabilitacijas iestades vai ka pasnodarbinata
persona.
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Masaza ir viena no vissenakajam tautas dziedniecibas metodém un vél joprojam ir viens no
galvenajiem kermena kopSanas un arstéSanas veidiem. Masaza mazina muskulu saspringumu
un sapes, uzlabo asins cirkulaciju un vielu mainu. Masaza iedarbojas ne tikai uz adu,
muskuliem, sait€m, bet uzlabo art fiziskas un garigas darba spgjas, jo uzlabo cilvéka sajiitas,
emocijas un nonem psihoemocionalo spriedzi.

Paldies masierei Janai TeriSkai par izglitojoSo nodarbibu!

Paldies visam 3.klasém un vinu audzinatajam par ieinteresétibu un atraktivitati,
darbojoties meistardarbnicas!

Madonas pilsétas vidusskolas sakumskolas pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pabérza
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