* %

NACIONALAIS A» AL EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : 3 Eiropas Socialais

PLANS 2020 f“ * o fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Karjeras attistibas atbalsta pasakums
Pasnovértéjuma veikSana, darba pasaules iepaziSana, izglitibas iesp&ju izpéte

»Optometrista profesija”

Pasakums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/1/001 ,,Karjeras atbalsts vispargjas un profesionalas
izglitibas iestades” ietvaros.

1.Meérkis

1.Iepazit optometrista profesiju.
2.1zpétit optometrista izglitibas iespgjas.
3.Veikt pasnovertgjumu.

2.Pasakums norises laiks un vieta

2019.gada 25.februart Madonas pils€tas vidusskola, Valdemara bulvart 6, Madona, LV - 4801

3.Pasakuma dalibnieki

Madonas novada Madonas pilsétas vidusskolas visas 4.klases.
4.Pasakuma norise foto
Nodarbibas vaditaja Margera Smudza vadiba skoléni uzzinaja:

Kas ir optometrists?

Ko dara optometrists un ko dara optikis?
Kur var macities par optometristu?
Kadam macibam japiever§ uzmaniba?

abrwbdE

Praktiski darbojoties meistardardarbnica, tika meérits redzes asums, mérits starpziliSu
attalums un ar redzes kompjiiteru mérita redze.

Kas ir optometrists?

"Optometrija ir patstaviga, ar likumu un noteikumiem reguléta, veselibas apriipes
profesija ar noteiktam prasibam pret profesionalo izglitibu.

Optometristi ir primaras apripes specialisti, kas nodarbojas ar profesiondlu acs un
redzes sistemas apripi, ieskaitot redzes optisko defektu korekciju, optisko materialu
izplatisanu, acu slimibu diagnostiku un apripi, kda ari redzes sistemas rehabilitdaciju.”

4.d klases skoléniem i nodarbiba bija ka socialo zinibu stundas turpindjums, jo iesaktajai
temai — ekonomika, raZoSana, individualais uzpémums sekoja praktiska iepaziSanas ar
optometrista profesiju, nodarbibas gaita skoléni izprata $is profesijas biitibu, nepiecieSamibu
realaja dzive. Tika iepaziti optometrista darba instrumenti, optika darbavieta, uzzinats, kadi
macibu priekSmeti vairak jamacas, ja v€las apgiit So profesiju. Veiksme profesijas iepazisana
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bija ta, ka Margers Smudzis skoléniem saprotama, vienkar$a valoda izstastija par tik
sarezgitu profesiju ka optometrists.

Visu klaSu skoléni atzina, ka interesantakd nodarbibas dala bija praktiska darboSanas
meistardarbnica.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta merka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestades" projekts

-

Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestades”



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

4.¢e klases skoléni vérte nodarbibu.
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4.a klases izzinas process — méginajums iejusties optometrista profesijas darbiba.

Paldies 4.klasu skoléniem par zinatkari, prasmi klausities un darboties meistardarbnica gan pa
vienam, gan pari, gan komanda!

Paldies 4.klasu skolénu audzinatajam par atbalstu karjeras attistibas atbalsta pasakuma
,Optometrista profesija”organizéSana!

Paldies nodarbibu vaditajam Margerim Smudzim! Atsauksmes par nodarbibam ir
lieliskas!

Pedagogs karjeras konsultants Jolanta Pabérza
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