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Vecaku loma bérna talakizglitiba un karjeras izvéele

Karjeras attistibas atbalsta projekts S.A.M.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts vispargjas un
profesionalas izglitibas iestad€s” Saja macibu gada ka vienu no prioritatém ir izvirzijis vecaku lomu
un iesaisti bérna karjeras izvele.

Jau agrina vecuma bérns jit, ka vinam piemit zinamas prasmes un talanti, un izvélas nodarbes, kas
vinam patik. Jo agrak cilvéks apgiist pasanalizes prasmes un iepazist sevi, jo vinam ir vieglak
pielagoties dzivei un atrast savu aicinajumu. Vecakiem ir biitiska loma $aja procesa. Gimenes dzives
apstakli, kurus veido vecaku socialais statuss, profesija, materiala labklajiba un izglitiba,
nenoliedzami ietekmé bérna Karjeras izvéli.

Vecaki grib palidz&t un censas izlemt bérna nakotni, balstoties uz savu personigo pieredzi, aizmirstot
pajautat un noskaidrot, ko vini pasi vélas sasniegt.

Lai konstatétu jauno cilvéku viedokli par vecaku lomu vinu karjeras izvele, tika veikta aptauja
Madonas pilsétas vidusskolas 7.-12.klasu posma.

Uz jautajumu - “Kadai vajadzetu biit sarunai starp vecakiem un bérnu par vina nakotni un karjeru?”
skolénu visbiezak izveletas atbildes bija sekojosas:

respekt&jot manas domas un viedokli;

bez steigas un briva atmosfera;

atklatai un godigai;

izvairoties no stridiem;

nesalidzinot mani ar sevi vai citiem bérniem gimené vai skola.

Savukart, uz jautajumu — “Kads varetu bt velamais atbalsts no Taviem vecakiem?”
TOP 5 atbildes bija:

uzklausa manas domas vai bazas nekritizgjot;

emocionali atbalsta griitos brizos;

uzmundrina, iedroSina un motive;

dalas ar savu pieredzi lidzigas situacijas;

tic man, manam sp&jam un to pasaka miisu sarunas laika.

Aptaujas ietvaros, bérni tika aicinati uzrakstit jautajumus, kurus vini sagaida no saviem vecakiem.
Lik, dazi no jautajumiem:

Ka tu iedomajies savu karjeras celu?

Ko tu vélies sasniegt?

Vai tev ir otrais variants, ja pirmais karjeras cel§ neizdodas?
Kadu profesiju tu gribi studet?

Vai tu stradasi paraléli macibam?

Kadu skolu esi noskatijis?

Vai tev vajag finansialu atbalstu?

Vai tu vélies visu dzivi saistit ar So profesiju?
Kas tev interesé arpus skolas?

Vai tu esi gatavs dzivot patstavigi?

Kadu dzivi tu gribi dzivot?
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Apkopojot skolénu atbildes un specialistu viedokli, tika izveidoti 6 ieteikumi, ka vecaki varétu
atbalstit savus bérnus talakizglitibas un karjeras cela izvele?

Uzklausiet un sadzirdiet.
"Savas dzives svarigakos vardus més pasakam kluséjot.” Paulu Koelju

Bérnam nozimigs ir nedalits laiks, kuru vecaki velta vinam, vienkars$i uzklausot idejas un bazas,
kuras vins$ izsaka par savu dzivi un talakizglitibu p&c skolas absolvéSanas. Loti biezi ar to ar1
pietiek. Jaunajam cilvékam ir batiski tikt sadzirdétam.

Sarunajieties un dalieties pieredze.
“Viena no sarezgitakajam lietam dzivé ir iemdcities, kurus tiltus ir vérts Skérsot un kurus -
sadedzinat.” Opra Vinfrija

Nakamais posms ir saruna, kura norit bez kritikas un pamacibam, kura ir balstita uz faktiem un
vecaku pieredzi lidzigas situacijas. Berniem ir svarigi dzirdét art tadu pieredzi, kas atspogulo
kludas, kuras ir palidzgjuSas vecakiem augt un attistities dazadas jomas un lomas. Sarunas laika ir
vertigi paintereséties par bérna nodarbém arpus skolas, noskaidrot, kas vinam patik un interes€, un
uzdroSinaties to paméginiet kopa ar savu bérnu.

Kopa ar gimeni pavaditais laiks ir vertigs gan bérnam, gan vecakiem, jo p&tijuma par bérnu
labsajuitu secinats, ka Latvijai ir viens no starptautiski zemakajiem raditajiem emocionala atbalsta
sanem$ana gimené. Katrs treSais bérns nejiit gimenes atbalstu, bet katrs piektais biezi stridas ar
vecakiem. Sie dati apliecina, ka ir nepieciesams pievérst uzmanibu tam, lai bérni ir pilnvértigi
apripéti, jutas drosi un gimen¢ kopa pavaditais laiks biitu kvalitativs.

Atbalstiet un palidziet.
“Tu nekad nevareési Skérsot okeanu, ja baidisies izlaist krastu no redzesloka.” André Gide

Palidziet savam b&rnam noskaidrot un saprast, cik labi vin$ pazist pats sevi — savu raksturu,
vertibas, vajadzibas un vélmes, kura izglitibas posma vins atrodas pasreiz un kads varétu biit vina
talakizglitibas cel$. Kopigi meklgjiet un izpétiet materialus par talakizglitibas un karjeras
veido$anas iesp&jam. Mudiniet un motivéjiet bérnu giit pirmo darba pieredzi, izmantot Enu dienas,
vasaras darbu un brivpratigo darbu. Atbalstiet bérnu emocionali griitos brizos, uzmundrinot un
iedroS$inot realizét savu sapni.

Atgadiniet, ka...
“Vienigais cilveks, par kuru tev ir lemts kliit, ir cilvéks, par kuru tu izvélies kliut.” Ralfs Valdo
Emersons
ieteicams pardomat vairakas talakizglitibas iespgjas;
nav nepareizas izvéles, jo jebkura izvele dos jaunu pieredzi;
profesijas dzives laika varés mainit, nav jaizvélas viena visam miizam;
drauga vai vecaku izvéle nav tava izvéle;
katram ir iesp€ja iekapt “profesijas kurpés “ jeb paméginat;
katra no mums ir (snauz) talants;
var izmantot iesp&ju konsultéties pie specialistiem, mentoriem, konsultantiem;
ir dazadas formalas izglitibas ieguves formas (klatiene, neklatiene, talmaciba);
macities un pilnveidoties var un vajag visa miiza garuma, ta ir mizizglitiba.



=

[Rakstiet Seit]

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
Valsts gl ATTISTIBAS Ei Socialai
i Y - Iropas Socialais
S S PLANS 2020 F" fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

5. Laujiet iet savu celu.

“Katrs lielais sapnis sakas ar sapnotdaju. Vienmér atceries, ka Tevi ir spéks, pacietiba un kaisme
aizsniegt zvaigznes, lai mainitu pasauli.” Harriet Tubman

Vecaki loti biezi grib palidz&t, virzit, ieteikt, pasargat, noradit, ka labak, drosak, pareizak...
Tomér bérnam pasam jaatrod savs cel$, jaizverte situacija un japienem l€émums, jabiit gatavam
kludities un sakt no jauna, risk&t un uznemties atbildibu. Vecaku uzdevums ir dot dro§ibas sajutu
un atbalstu bérna cela uz patstavigu dzivi.

Izglitojieties pats.
“ Izglitiba ir visspécigakais ierocis, ko var izmantot, lai mainitu pasauli.” Nelsons Mandela

Misdienas ir svarigi, ka bérni redz motiv€joSu piem&ru no saviem vecakiem, ka ar1 vini izglitojas un
mainas kopa ar saviem bérniem, ka viniem ir nozimiga personiga izaugsme. Vecakiem ir jaiet laikam
11dzi un ne tikai jaaudzina b&rnus, bet jamacas kopa ar b&rniem. Ta ir muzizglitiba.

Izskir tris muzizglitibas iespgjas pieaugusajiem:

Formala izglitiba (pamatskola, vidusskola, augstskola - informaciju var giit iestazu majas lapas).
Neformalas izglitiba (kursi, pulcini un seminari).
Plasaku informaciju par pieauguso izglitoSanas iesp&jam var iegiit vairakas timekla vietnés:

https://epale.ec.europa.eu/lv

https://www.macibaspieaugusajiem.lv/

https://mana.latvija.lv/muzizglitiba-un-pieauguso-izglitiba/

https://Ivportals.lv/skaidrojumi/313121-pieauquso-izglitiba-pamats-karjeras-nepartrauktibai-2020

Informala izglitiba (socializéSanas rezultata iegiitas zinasanas).

Mizizglitiba ir un bis neatsverama misu kulttiras sastavdala. Ta ir butiska, ja valsts un sabiedriba
vélas uzplaukt arvien sarezgitaka pasaul€. Sis izglitibas veids parada, ka cilvéki ir gatavi uzlabot
es08as prasmes vai apgiit jaunas prasmes, lai pielagotos miisdienu izaicinajumiem un izmantotu dotas
iespejam.

Lai Sie 6 vienkarsie ieteikumi ir ka celazimes uz veiksmigu sadarbibu un atbalstu gimeng bérna cela
uz labaku nakotni.
Lai izglitotiem bérniem vispusigi un dzivesgudri vecaki!

Kristine Aizpurve
Madonas pilsétas vidusskolas pedagogs karjeras konsultants

Informacijas avoti:

*Kursu materiali “Papildizglitiba pedagogiem karjeras konsultantiem par darbu ar izglitojamo
vecakiem un izstradato Atbalsta materialu”

*VIAA gramata vecakiem “Mans bérns izvelas karjeru”
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