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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
""Sac domat par savu karjeru jau Sodien!”

15.februaris, 8.klases

)

., Vissvarigakais, ko cilveks var izdarit, ir ne jau parmainit pasauli, bet gan sevi.’

|.Ziedonis

Nodarbibas vaditaja I. Lemesonoka un 8.a, 8.b klases skoléni

15.februari Madonas pilsétas vidusskola pie 8.klasu skoléniem viesojas Latvija
universitates lektore, karjeras konsultante Inta LemeSonoka ar nodarbibu ,,Sac domat
par savu karjeru jau Sodien!”.

Viens no pirmajiem jautajumiem, kuru nodarbibas vaditaja uzdeva jaunieSiem,
bija: ,,Vai Tu zini par ko gribi klit?”. ApstiprinoSu atbilzu bija loti maz, tade] lielaka
dala nodarbibas tika veltita skolénu personibas izpétei jeb pasizpéetei.

[.LemeSonoka izmantoja dazadas interesantas darba metodes (asociaciju kartis,
jautajumu kubu, karjeras paklaju, darba lapas), ar kuru palidzibu atraisija skolenus
sarunai par butiskakajiem virzieniem karjeras planoSana (varu — gribu — vajag).

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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Sarunu laika nodarbibas vaditaja

| palidzgja skoléniem saskatit katram
savas stipras puses un iesp¢jas, lai
nakotné varétu izdarit pareizo
lémumu — 1zveleties profesiju vai
talakizglitibas virzienu, kurs§
interes€, patik, ir pieprasits darba
tirgll, piedava izaugsmes iespéjas un
atbilst katra jaunieSa sp&jam.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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Nodarbiba tika diskut@ts par veiksmigas karjeras nosactijumiem, par katra
cilvéka personibas un apstaklu ietekmi uz karjeras I1émumu piepemsanu.

Darba metode - karjeras pakidjs (att. 8.c klases skoléni)

Skoléni tika rosinati domat, runat, klausities, biit pozitiviem vienam pret otru,
atbalstit un uzmundrinat, jo katrs cilvéks ka personiba ir vértiba un katram ir sava
vieta dzive, tikai ta jaatrod pasam.

Inta LemeSonoka nodarbibas beigas skoléniem novélgja — nepagurt pasizpéetes
labirintos, biit zinatkariem un atveértiem jaunam iesp&jam 21. gadsimta!

Pedagogs karjeras konsultants Kristine Aizpurve

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot

pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestadeés”



