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Ciemos pie vides gida Mara Valaina Lubana

Sobrid Eiropas Savieniba vairak ka 5 miljoni jauniesi ir bez darba, tas nozimé, ka viens
no pieciem jaunieSiem Eiropa darbu atrast nevar. Eiropas Savieniba un arT Latvija izvirzijusi
meérki - risinat bezdarba problémas un attistit prasmes, kas saistitas ar darba tirgu. Més,
Madonas pilsétas vidusskolas 12.b klases 7 majsaimniecibas priekSmeta skoléni, $.g. 10.
maija savas prasmes atklat un attistit braucam pie Mara Valaina uz Lubanu, kurs ir biedribas
, Aboriesi” vaditajs, vieglatlétikas treneris un cilvéks, kas atbild par sporta aktivitatém
novada. Maris ir 1pass cilvéks ar savu harizmu, apveltits ar entuziasmu, lielu interesi par
vésturi, neatlaidibu un patiesi patriotisku sirdi. Ciemosanas laika treneris stastija par savu
karjeras celu, vides gida darba specifiku, projektu vadibu un pamatprasmém, veidojot
biedribu.

Biedriba ,, Aboriesi” piedava sportiskas aktivitates, tlrisma aprikojuma nomu, Akmens
laikmeta apmetnes apskati, vésturisko informaciju un rados$as darbnicas. Maris pastastija ari
par projektu vadibu, jo més vairaki esam ieguvusi projektu vadibas apliecibas. Ar patiesu
interesi un azartu, piedalijamies loka Sausanas darbnica, kur katram bija iesp&jas Saut ar
dazadu modelu lokiem. Daziem tas izdevas Tpasi labi!

X

Loku Sauj Linards, trenera Mara iedroSinats

Akmens laikmeta apmetné interesanti bija jaunieSiem, kuriem patik un interesé
vésture. Ta bija véstures stunda par pirmajiem cilvékiem, kuri senatné dzivoja Aiviekstes
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krastos. Més, labprat, izméginajam uguns ieglsanas panémienus ar diviem kociniem,
ieplGtam raga taurg, cirtam ar akmens un kaula cirvisiem.

Macibu ekskursija ir ka papildinajums formalajai izglitibai, kas palidz jaunieSiem attistit
kompetences un veicina izpratni par uznéméjdarbibu un darba tirgu kopuma.

Ta ka bija briniskiga pavasara diena, més izgajam baskaju sajdtu taku un izméginajam
spékus laivu brauciena. Treneris Maris siki iepazistinaja ar drosSibas noteikumiem uz tdens,
airésanas tehniku un lidzsvara noturésanas panémieniem. Kopa nobraucam apméram 10 -
11 km pa skaisto, ievziediem bagato Aiviekstes upi.

Maris Valainis iepazistina ar drosibas noteikumiem uz Gdens

Pétijumi liecina, ka jaunieSi vislabak macas no iespéjas uznemties aktivu lomu un
skaidri apzinaties savas izvéles. Dienas meérkis bija sasniegts, un seSas stundas aktivi
lidzdarbojoties, pagaja nemanot! Paldies trenerim Marim par interesanto stastijumu un
aktiva sporta nodarbém! Uz tikSanos Lubana!

12.b klases majsaimniecibas skoléni
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