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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
»Ka atrast savu dzives aicinajumu un pareizak izveleties nakotnes profesiju?”

, Ikvienam cilvekam dzivé ir savs aicinajums jeb misija, ikvienam ir jaizpilda noteikts uzdevums.
Vina vieta to nevar veikt neviens cits, un neviens nevar atkartot otra dzivi. Katram cilvékam
uzticétais uzdevums ir tikpat unikals ka vinam dota iespéja to piepildit.” Slavena austrieSu arsta-
psihoterapeita, psihologa un filozofa Viktora Frankla vardi loti precizi ataino karjeras attistibas
atbalsta pasakuma 9.klasu skoléniem ,,Ka atrast savu dzives aicinajumu un pareizak izvéleties
nakotnes profesiju?” butibu — meklet savu neatkartojamo dzives aicinajumu.

So pasakumu Madonas pilsétas vidusskola 23.janvari vadija Jauniesu akadémijas
,,Pacelt Pasauli” dibinataja un vaditaja, personiskas izaugsmes trenere Dace Briede-Zalite. Vina
uzsvera, ka jauniesi biezi vien nezina, ko darit péc 9.klases absolvéSanas. Vini nav atradusi savu
dzives aicinajumu, neapzinas savus talantus, dazkart pat doma, ka viniem tadu nemaz nav.
Nodarbibas vaditaja jaunieSiem deva vairakus spilgtus piemérus no dzives, lai uzskatami
paraditu, ka katrs cilveks ir unikals un talantigs, tikai japrot tas ieraudzit un pielietot.
Loti iedvesmojoss bija stasts par 20 gadus jauno blogeri un pasaules cempionu ielu
vingro$ana Danielu Laizanu no Marupes, kurs§ interneta lietotajus parsteidz ar elpu aizraujoSiem
kadriem ar savu triku izradiSanu dazados debesskrapjos, ka ar1 videoklipiem vietné “YouTube”.
Puisis Sos sasniegumus guvis ar neatlaidigu darbu un milzigu gribasspeku.
Neaizmirstams bija piem@rs par mazo pingvinu, kur§ ar cilvéku palidzibu tika
izglabts, izaudzets un apriipéts 1paSos apstaklos, 1i1dz vina kop€ji noléma to atlaist briviba —
zilaja, vilinoSaja, plasaja okeana, kur§ mazajam pingvinam izradjjas kaut kas nezinams un
biedgjoss. Lektore maza pingvina sajutas salidzinaja ar 9.klases skolénu situaciju, jo ar1 viniem
péc pamatskolas pabeigSanas ir atvérta plasa pasaule, tacu ir tik gruti izdarit pirmo nopietno un
patstavigo izveli. Nodarbibas laika tika runats par nakotnes sapniem un to realizaciju, par bailém
un to iemesliem, par iesp&€jam un uzdriksteésanos.
Pasakuma otraja dala jauniesSi var€ja sastadit savu mérku karti ( ar detalizétu planu
kreisaja kartes pusé un radoSo zim&umu jeb viziju labaja kartes pus€). Nodarbibas laika
izaugsmes trenere ar katru skolénu izrunaja individualo meérku karti, palidzot veiksmigak
izplanot savu nakotni, iesakot idejas un iesp&jamos risinajumus, lai mérku kartg ierakstitais butu
objektivi sasniedzams.
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9.a klases skoléni aizpilda Mérku kartes

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka
"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéejas un profesiondlas izglitibas iestades"” projekts
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Jauniesi loti augsti novert€ja nodarbibu un dalijas ar savam atzinam:

> ST nodarbiba man lika aizdomaties par to, kas es esmu un par ko varétu bit,
par iesp&jam, kuras es varu realizet tikai ar savu gribasspéku, paveikto darbu,
milestibu pret to, ko daru...

» Loti noderiga lekcija par mérku sasniegSanu un sava aicinajuma atraSanu.
Deva motivaciju grib&t un darit!

» Es sapratu, ka katram ir savs cel$ ka doties uz mérki. Mums pasiem ir jatiek

gala ar griitibam, kuras var rasties ejot uz savu mérki.

Man loti nodergja mérku karte, jo tagad es zinu, ko v€los un ka to sasniegt!

Es sapratu, cik svarigi ir izveido planu un nebaidities no izmainam.

Man patika lektors dzives stasti, tie mani iedvesmoja rikoties.
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Sodien nodergja visa sniegta informacija un atbalsts, kas lika man justies

drosak un deva iedvesmu tiekties péc saviem mérkiem vél neatlaidigak.

» Es sapratu, ka dziv€ jauznemas riski, jadara tas, kas patik un rada pozitivas
emocijas.

> Sodien beidzot sapratu, par ko varétu kliit nakotng.

> S1nodarbiba man tie$am nodergja, jo beidzot saku saprast, ar ko v&los

nodarboties péc 9. klases beigSanas. Paldies lektorei Dacei, ka atbrauca!

Pedagogs karjeras konsultants Kristine Aizpurve
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