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Karjeras attistibas atbalsta nodarbiba
“JAUNIETIS DARBA TIRGU”

S.g. 19. janvari 11. un e 'H _
12 klaSu skoléniem bija sl C =
iespeja piedalities

tieSsaistes karjeras
izglitibas nodarbiba
“Jaunietis darba tirgi”,
kas tika  organizeti
sadarbiba ar Prakse.lv.

Nodarbiba skoléni tika
lepazistinati ar dazam
karjeras izvéles atzinam
un ieteikumiem, kurus
nemt Vveéra, izveloties
savu nakotnes profesiju.

JaunieSiem tika prezent€ta vietne Prakse.lv, demonstréjot tas piedavatas iespgjas,
pieméram, sadala “Virtuala prakse”, “Izglitiba” un “Raksti”. Seminara vaditaja
E.Mazure akcentgja, ka pareizi sagatavot CV, kapec ir jaraksta motivacijas vestule,
cik svarigi ir sagatavoties darba intervijai, ka arT sniedza vairakus praktiskus
padomus un dalijas sava pieredze.

Interaktiva veida, izmantojot menti.com balsoSanu, tika apzinats jaunieSu viedoklis
par dazadiem karjeras izvéles jautajumiem, piemeram, vai esi izlémis, ko darisi péc
vidusskolas?

Go to www.mentlcom and use the code 2165 0000

Ko darisi péc vidusskolas?

Stradasu Studésu el Cits
un neesmu variants
stradasu domajis
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Uz $o jautajumu 71% skolénu atbildgja, ka ir izlémusi stud@t vai vienlaikus studet
un stradat, 21% skolénu par to vél nav domajusi, savukart, 3% jauniesu ir izlémusi
izmeéginat savus spekus darba tirghi — stradat.

Kada nozaré vélies veidot karjeru, stradat?

Lzgitiba, Zindtne
Cits varionts §

Tiesibu zindtnes @

Lauksaoimnlecba, Vides zinatne @ B8

Bovnieciba, Nekustamais ipatums @
Torismes, Viesnicos, Edindiana

Marketings, médif, sabledrisias
ottlecbas

Apzinot ar skolénu interesém saistitas nozares, 1.vieta ir marketings, mediji un
sabiedriskas attiecibas un informaciju tehnologijas, 2.vieta — kultlira, maksla,
izklaide un sports, 3.vieta — inzenierzinatnes, no kuram tikai nedaudz atpaliek
medicina, farmacija un izglitiba, zinatne, un finanses, gramatvediba, bankas.
Jaatzist, ka musu skolas skoléniem ir loti daudzveidigas intereses.

Balsosana skoléni izveidoja savu augstskolu TOPu un salidzin3ja to ar vietné
Prakse.lv pieejamo studiju TOPu. JaunieSu vértgjuma ka tris popularakas
augstskolas tika atzitas Latvijas Universitate, Rigas Tehniska universitate un
Latvijas Lauksaimniecibas universitate.

Karjeras lemumu izdarit nav vienkarsi, tadel loti butisks ir karjeras atbalsts.

Kas tev palidz izvéléties profesiju, iedvesmo,
atbalsta karjeras izvélé?

Cits voriorts @

Informacia presé, TV, rodio, interneta @
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Uz jautajumu “Kas Tev palidz izvéleties profesiju, iedvesmo, atbalsta karjeras
izvele?”, misu skolas 51% jaunieSu atzina, ka Sis [émums ir atkarigs no katra pasa,
20% mekle informaciju pres€, TV, radio, internetd un 15 % skolénu So lémumu
palidz izdarit gimene.

Nodarbibas nosléguma Prakse.lv projektu vaditaja Elina Mazure sniedza
informaciju un demonstréja video par Atveérto durvju nedelu uznémumos, kura
Sogad notiks aprili attalinati. Ta ir v€l viena iesp€ja nokliit sev veélamaja darba vide
un tuvak iepazit izveleto profesiju.

Skoléni atzina, ka nodarbiba deva iesp€ju ne tikai iepazities ar vél vienu digitalo riku
karjeras atbalsta sanemsana, bet arT uzzinat vértigu un daudzveidigu informaciju,
kura var noder&t jebkuram jaunietim nonakot darba un prakses vietas meklgjumos.

Pedagogs karjeras konsultants Kristine Aizpurve



