
 
Komunikācija = domu apmaiņa un saprašanās. 

 

 

 Šajā mācību gadā 11.b klases 10 audzēkņi uzsāk līdzdalību programmā 

„LIETIŠĶĀ KOMUNIKĀCIJA”,  kuras mērķis ir sniegt zināšanas, veicināt izpratni un 

attīstīt prasmes, kas nepieciešamas, lai sekmētu saskarsmi, sadarbību ikdienišķās 

situācijās un darba vidē. Programmas ietvaros tiek realizēts projekts, kuru atbalsta 

Madonas novada pašvaldība. Programmas tēmu „Neverbālā etiķete” (16 mācību 

stundas)  vada  pedagogs, improvizācijas teātra pasniedzēja I. Zīle, kurai ir liela 

pieredze darbā ar jauniešiem. „Komunikācijai jānotiek divos virzienos un tā var notikt 

arī bez vārdiem. Cilvēka maņas – ausis, acis, tauste, oža strādā kā komunikācijas šifrs,” 

saka pasniedzēja. Ķermeņa valoda ir pirmā tēma, kuras ietvaros jaunieši apguvuši žestu 

zīmes,  pozu un mīmikas nozīmi saskarsmē, balss intonācijas un sava ķermeņa 

vērošanas prasmes. 

 

Attēlā jaunieši darbībā 

„Bez prasmes komunicēt nav iespējami profesionāli panākumi,” tā apgalvo darba 

devēji,” un biežākā  kļūda – cilvēki pārāk lielu uzmanību velta paša ziņojuma 

nosūtīšanai, nepievēršot  uzmanību tam, kā tas notiek.”  

Jaunieši ir piedalījušies četrās I.Zīles vadītajās nodarbībās un ar jauno pieredzi 

ir apmierināti!  
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