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Karjeras attistibas atbalsta pasakums

"Ko dara uzturs specialists?”

S.aprilt piekto klasu skoléni tikas ar uztura specialistém Livu Naudinu— Salinu un
Baibu Bremmeri no SIA ,,Foodtastic

"’

Pasakuma laika:
4+ Skoléni iepazisies ar uztura specialista profesiju — darba pienakumiem, darba
dienas struktiiru, darba apstakliem, riskiem un griitibam.
+ Uzzinaja par izglitibas iespéjam Latvija un arzemes.
# Uztura specialistes pastastija par savu karjeras celu un dalisies zinaSanas un
prasmés par veseliga dzivesveida un uztura nozimi katra cilvéka dzive.
# Skoleni praktiski iejutisies uztura specialista loma, iesaistoties dazadas
aktivitat€s un pagatavojot veseligas uzkodas.
Sadi ir uztura specialistu galvenie darba piederumi:

Veseligi produkti Sabalanséta uztura Skivis

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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Svari Meérlente

Skoléniem Joti patika praktiska nodarbiba, kuras laika tapa veseligas uzkodas:

1. Granola ar bezpiedevu jogurtu un augliem
2. Pilditas sénes

PRVEIREN £ i

Draudzigi plecu pie pleca darbojas gan meitenes, gan puisi, jo laba, garda un veseliga
maltite dod sp&ku un prieku visai dienai!

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot

pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparejas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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Sadas — skaists un veseligs - uzkodas var&ja nobaudit katrs piektas klases skolens!

Pasakums sagadaja prieku, veicindja skolénu sadarbibu, deva zinasanas par veseligu
dzivesveidu, papildinaja prasmes gatavot veseligas uzkodas, ka art bérni nodarbibas
beigas parliecinosi vargja atbildet uz jautajumu: Ko dara uztura specialists?

Pasakuma lidzdarbojas un savas zinasanas papildinaja majturibas skolotaja un karjeras konsultante
Kristine Aizpurve

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbindtiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesionalas izglitibas iestadeés"” projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



