
 
 

Eiropas Savienību fondu darbības programmas “Izaugsme un nodarbinātība” 8.3.5. specifiskā atbalsta mērķa 

"Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglītojamajiem vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs" projekts 

Nr.8.3.5.0/16/I/001 “Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās izglītības iestādēs” 
 

Karjeras attīstības atbalsta pasākums 

 10.-12.klašu vecākiem 

 

„Kā palīdzēt izvēlēties profesijas virzienu?” 

  

Šī gada 25. martā Madonas pilsētas vidusskolas  

10.-12.klašu skolēnu vecākiem tika dota iespēja 

piedalīties izaugsmes treneres un biedrības 

“Jaunieši akadēmija Pacelt pasauli” vadītājas 

tiešsaistes nodarbībā “Kā palīdzēt izvēlēties 

profesijas virzienu?”  

Pasākums notika projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 

„Karjeras atbalsts vispārējās un profesionālās 

izglītības iestādēs” ietvaros. 

 

Nodarbības mērķis bija rosināt vecākus 

aizdomāties par sava bērna spēju, vēlmju, 

pašapziņas un interešu nozīmi profesijas izvēlē, kā 

arī vecāku lomu un atbalsta iespējām karjeras 

lēmuma pieņemšanā. 

 

Karjeras atbalsta pasākuma laikā vecāki varēja: 

 atklāt jaunas zināšanas par personību tipiem, kas deva skaidrojumu vecākiem, kuri profesiju 

virzieni varētu būt piemēroti konkrēta rakstura cilvēkiem; 

 uzzināt, kas motivē un demotivē konkrētus personības tipus; 

 saprast, cik atšķirīgas var būt vecāku un bērnu personības un intereses; 

 uzdot aktuālus jautājumus. 

 

Pasākuma ietvaros vecākiem tika dota iespēja saņemt individuālu konsultāciju par sava bērna 

personības tipu un iespējamo profesijas virzienu. Šo piedāvājumu izmantoja 8 ģimenes. 

Karjeras attīstības atbalsta pasākumā un individuālajās konsultācijās gūtās zināšanas vecāki 

varēs izmantot, lai sniegtu atbalstu saviem bērniem tālākizglītībā, profesijas izvēlē un karjeras 

veidošanā. 
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