NOMODA SAPNI

Par ko Tu sapnoji agra bérniba?

Parasti bérnibas sapni mums izraisa pozitivas atminas. Biezi vien mé&s ne
tikai sapnojam, bet savus sapnus drosmigi realiz€jam. Ja, reizém
neapzinoties sekas un sabojajot kadu vertigu lietu vai giistot realu traumu,
bet no sirds izdzivojot un piedzivojot savu sapni realitateé. Ta daudzi no
mums izméginaja savu pirmo profesiju, piem&ram, arstjot lellem
bistamas kaites, cinoties ar likuma parkapumiem pagalma, gatavojot
smilsu kikas viesibam un arstgjot sétas majdzivniekus. Sajos sapnos
nebija bailu, nedrosibas, nebija varianta: “Es to dro$i vien nevarésu!”.
Bérniba viss bija iesp&jams...

Mazajam cilvékam pieaugot, sapni saka izbalét.

Kas cilvekam pieaugot trauce sapnot?

Iesp€jams, blakus ir kads, kurs saka, ka Sis sapnis ir nereals, ka ar So profesiju Tu naudu nenopelnisi. Tev
jaapgust profesija, kas ir prestiza, jo ta Tu nopelnisi daudz naudas un busi laimigs.

Iesp&jams, blakus nav neviena, kas tevi uzklausitu un sapnotu ar tevi kopa.

lesp&jams, tu neproti vai esi aizmirsis, ka ir sapnot.

Vai var iemacities sapnot un savus sapnus parverst realos mérkos?

Izaugsmes treneri saka, ka sapnot ir katra cilvéka nepiecieSamiba, tikai tam ir jaatvél laiks un jagrib savu
sapni izsapnot. Sapnus varam sasniegt, ja apzinamies savu mérki, pozitivi to formul&am un reali
izt€lojamies. Jo precizak zinam, ko v€lamies, jo mérki var sasniegt atrak, laiku izmantot efektivak.

Piedavaju Martina Kranc¢a #NavLimiti kustibas aizsac€ja un uznéméja 5 idejas, kas palidz€s Sapnot un
sapni parverst merki:

1. Tu dzivo 1x — ir tada sajuta, ka més dazkart domajam, ka mums tiks dota otra iesp&ja, ka mums vél
bis laiks, lai mes daritu to, kas mums patik, ko patiesi vélamies vai gribam pamé&ginat. Ta nebiis, atceries,
mes dzivojam tikai 1X.

2. Tu nekad nezinasi, ka biis — Tu vari filozofét un laut savai pesimistiskajai domasanai vai cilvékiem
Tevi ietekmét, ka Tu to nevari, nemaki, Tev neizdosies un ekonomiska situacija nav piemérota. Tev
japasaka sev un apkartgjiem cilvékiem — PIETIEK. Tu nekad nezinasi, ka bis, ja neméginasi.

3. Izdosies vai ng, tas nav svarigakais — dazkart tik loti uztraucamies, vai viss izdosies un, kas bis, ja nu
piedzivosim neveiksmi. Skaties uz lietam citadi — izdosies Tev vai neizdosies, Tu tapat kltsi gudraks,
legiisi vertigas zinasanas, Tava parlieciba augs, jo Tu uzdrikst&jies pameginat un riskét.

4. Uzliec savu sapni uz papira — turét sapni zemapzina ir kliida. Sapnis ir jauzliek uz papira — jauzraksta,
jauzzimg, javizualiz€. Lidzko sapnis ir uzlikts uz papira, tas kltist par mérki. Novieto to redzama vieta un
Tava zemapzina saks domat, ka mérki sasniegt. Tev atliks neatlaidigi virzities pretl savam sapnim.

5. Izbaudi celojumu uz sapni — biezi vien celojums ir svarigaks neka galamérkis. Mé&s tik loti
uztraucamies, vai sasniegsim galameérki — piepildisim sapni, ka pat nesakam celojumu. Netiek izbauditi
celojuma dotie labumi — skati, emocijas, piedzivojumi, pieredze, cilvéki, kapumi, kritumi. Tie, cela péc
sava sapna, ir vissvarigakie.

Vai cilveki Latvija sapno un giist panakumus savus sapnus realizéjot?

Ja, §adi cilveki ir, un vinu sapni ir apbrinojami. ledvesmai 3 1si stasti par lidzcilvékiem, kuri dzive sekoja
savam sapnim un to realiz€ja.

Zane Enina - pec izglitibas komunikacijas specialiste, aptuveni 20 gadus stradajusi komunikacijas un
marketinga joma. 2012. gada vidu partrauca darbu lieliska uznémuma un ar mugursomu plecos saka
apcelot pasauli — lielakoties vienatné un taupot lidzeklus, jo Zanes sapnis ir celot un rakstit. Celojot daudz
parvietojas ar stopiem, nakSno pie vietgjiem, strada brivpratigo darbu — dara visu, lai péc iesp€jas



pilnasinigak iepazitu cilvékus un vinu zemi. Lidz §im Zane pabijusi vairak neka 75 valstis, ar celojumos
pieredzeto dalas bloga mugursoma.lv un 2020.gada nogal€ iznakusi vinas pirma gramata ‘“Nekaunigais
pingvins”, kura apkopoti piedzivojumi septinus ar pusi ménesus celojot pa Dienvidameriku, Lieldienu
salu un Antarktidu. Zane visus lidzcilvékus aicina vairak lauties “jausibam” (nejausibam), ta piedzivojot
pasas dzives sagadatas likumsakaribas.

Artis Daugins — pabeidzis Liepajas Miizikas, makslas un dizaina vidusskolu, uznémuma “Blue Shock
Race” dibinatajs un vaditajs. PaSmacibas cela apguvis zinaSanas par elektribas sp€ka izmantoSanu
parvadajumos. Vins$ kopa ar komandu dienu no dienas strada pie inovativu, drosmigu un radosu ideju
IstenoSanas elektrokartingu un ar to saistito tehnologiju raZzoSanas nozaré. Pateicoties mérktiecigam un
neatlaidigam darbam, komanda istenojusi liela méroga viet€jus un starptautiskus projektus nozaré. Astonu
gadu laika “Blue Shock Race” elektrokartings no eksperimenta darbnica, kluvis par atrako $ada veida
transportlidzekli pasaule. Viena no vina atzinam ir: ”Lai dziv€ jebkas mainitos, ir jakustas. Ir jadara.”

Uldis Leiters — vinam ir LU profesionala bakalaura grads maksla ar specializaciju grafikas dizaina. Vins§
ir viens no latvieSiem, kurs radija pasaulé pazistamo vizualizacijas riku Infogram. Tagad Uldis dzivo ASV,
kur attista uznémumu Fagmentic, investe citu raditos star-up, ka ari ir viens no Latvija ietekmigaka
tehnologiju festivala Digital Freedom Festival organizatoriem. Vin$ apgalvo: “Karjeras varda ne no ka
neesmu atteicies. Man skiet, ka, darot to, kas patiesi aizrauj, nevar nogurt, un es daru to, kas mani aizrauj.”

Ka biitu, ja sapnus par nakotnes profesiju varétu pasuatit?

Tada gadijuma ieteiktu aiznemties idejas no fantastikas Zandra filmam.

Tas, kas pirms kada laika bija cilveka izt€le, tagad ir realitate. Daudzas profesijas, kuras agrak bija
nozimigas un garant€ja stabilu darbu un ienakumus, no misu ikdienas Iénam sak pazust. To vieta nak
jaunas — nezinamas un savadas. Profesijas, kuru apguvei vél nav skolu un macibspéku. Pasaule mainas tik
strauji, ka ir griiti prognozet nakotni, tas vajadzibas un darba tirgus pieprasijjumu. Viens ir skaidrs —
profesijas biitiski mainisies. Ja m&s varétu ieskatities tuvakaja nakotné, tad tur sastaptu izziidoSo sugu
atjaunoSanas specialistus, maksligo kermena dalu razotajus, atminas kirurgus, datu zinatniekus, dronu
pilotus, kosmosa gidus, vecumdienu labklajibas menidzerus, pilsétas fermerus, molekularas partikas
tehnologus, kosmogeologus, robotu konsultantus. Vai Tu vari sevi iedomaties kada no $§im profesijam?
Pasapno!

Pasapnot aicinaju arT miisu pamatskolas skolénus. Vinu nakotnes sapni par profesijam 2030.gada bija
iespaidigi — robotu zinatnieki, robotu parzini un robotu apkopgji, atminologi, “zala policija”, virtualas
pasaules dizaineri, labklajibas menedzeri, korallu staditaji, teleportétaji, lidojoSu masinu izgudrotaji.

Péc cik ilga laika musu dzivé ienaks $Ts profesijas, gruti teikt, bet specialisti 188, ka ta, ka agrak, vairs
nebls nekad. Pasaule mainas un mums jamainas tai lidzi. Tapéc aicinu vélreiz pakavéties b&rniba,
atceréties savus burvigakos sapnus, péc tam atgriezties tagadn€, noformulét savu nakotnes Sapni un
neatlaidigi uz to doties.

Sapniem ir jabiit, lai ir kam piepildities.

Sapni dara miisu dzivi dzivu.
Sapno!
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