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Karjeras attistibas atbalsta pasakums

“Ka atrast savu dzives aicinajumu un pareizak izveleties nakotnes profesiju?”

Ir cilvéki, kuri visu miizu strada viena darba, kas nesniedz gandarijumu, bet,
pieméram, nodroSina lielu algu vai ir tuvu dzivesvietai. Ir cilvéki, kuri darbu uztver ka smagu
pienakumu un pat neuzdroSinas kaut ko sava dzivé mainit. Bet ir art tadi cilveki, kuri ir vienkarsi
laim1gi taja, ko vini dara. Tie ir sirsnigakie pardevgji, iejutigakie arsti, neatlaidigakie sportisti,
pasaizliedzigakie ugunsdzesgji, iedvesmojosakie lektori. Tie ir cilvéki, ar kuriem satiekoties,
mes skaidri saprotam — vini ir Tstaja vieta. Kur ir noslépums? Viss ir pavisam vienkarsi — cilveki
parvértusi savus talantus profesionalaja darba. Viniem patik sava nodarboSanas, vini jut
piepildijumu darba, redz paveikta jégu un iedvesmo citus. Cilveki ir uzdro§inajusies darit darbu,

kas viniem patit!

Madonas pilsétas vidusskola janvari viesojas JaunieSu akadémijas ,,Pacelt Pasauli”
dibinataja un vaditaja, personiskas izaugsmes trenere Dace Briede-Zalite. Vina vadija Karjeras
attistibas atbalsta pasakumu ,,Ka atrast savu dzives aicinajumu un pareizak izvéleties nakotnes
profesiju?”, kas notika projekta Nr.8.3.5.0/16/I/001 ,Karjeras atbalsts vispargjas un
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profesionalas izglitibas iestades” ietvaros.

Dace Briede —Zalite ir viena no tiem cilvékiem, kas ar savu nodarboSanos spgj
aizraut un iedvesmot jaunieSus. “JaunieSu Akadémija ,,Pacelt Pasauli” ir privata iniciativa ar
meérki atbalstit jaunos cilvékus vinu nakotnes aicinajuma atrasana, iesaistot skolu pedagogus un
pieauguSos bérnu labakas nakotnes veidoSana. ,Pacelt Pasauli” programmas palidz attistit
pasSapzinu, izprast savas vajadzibas un dod papildu zinasanas, uz kuram balstit veiksmigaku dzivi

un nakotnes izveli,” saka nodarbibas vaditaja.

Tiekoties ar 9.klases skoléniem, Dace Briede —Zalite stastija par savu karjeras celu,
pasmotivacijas rikiem un dalijas ar bagatigo pieredzi. Nodarbibas vaditaja saka ar stastu par savu
profesiju — koucs, kura vél pirms daziem gadiem nemaz nebija profesiju klasifikatora. Dace
Briede — Zalite aicinaja skolénus aizdomaties ,,Kas ir profesija?” un saprast, ka profesijas bis
jarada paSiem, tas mainisies un radisies jaunas neatkarigi no mums, jo pasaule un tehnologijas
pilnveidojas loti strauji, daudzas profesijas biisim spiesti iemacisieties dzives laika. Tadel vieniga
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misija miasu dzive, péc lektores domam, ir palidzét citiem — iedvesmojot, radot, dodot, palidzot,
razojot, pakalpojot, iepriecinot. Lai $o misiju realiz&tu, jamak saskatit savus dotumus, talantus

un iespéjas, un talak atliek izvirzit mérkus un tos realiz&t.

Dace Briede — Zalite jaunieSiem stastija par mérku metodiku SMART. Nodarbibas
vaditaja dalfjas ar spilgtiem piemériem, kas jaunieSiem lava labak izprast mérka izvirziSanas
nozimi. Nodarbibas gaita skoléni pasi sanéma Merku planosanas karti, kuras metodiku lektore ir
apguvusi Londona, un ta balstita uz anglu psihologa B. Meina mérku planoSanas programmu
”Goal Mapping”. Pirms mérku kartes aizpildisanas Dace Briede-Zalite deva paris padomus, kuri

svarigi meérku izvirziSanas procesa:

= ticét savam mé&rkim no visas sirds,

» izvirzit mérki, kuru_pats vari izdarit,
= planot ta, lai kaut ko vari izdarit tulit,
= rakstit merki tagadnes forma,

* domat un rakstit pozitiva nozime,

= r&kinaties, ka bls nepiecieSsams _laiks, lai visu realiz&tu.

Jauniesi, nodarbibas vaditajas iedvesmoti, aizpildija Mérku planoSanas kartes, kuras bija

japrot mérki gan aprakstit, gan atainot vizuali.

Personiskas izaugsmes trenere Dace Briede-Zalite individuali konsultgja katru 9.klases
skolénu un motivéja saskatit savus talantus, vairot izcilibu, blit gataviem izaicinajumiem jau

Sodien, un mudinaja atceréties, ka katra cilvéka misija ir PALIDZET CITIEM.
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Meérku karte vizuala izpildijuma
P&c pasakuma 9.klases skoléni dalijas ar savam sajutam un ieguvumiem:

Man loti patika §1 nodarbiba, jo es beidzot sapratu, par ko v&los k]t un ka Iidz
tam nonakt. Mani ieinteres€ja lektores stastitais un patika saruna ar mani.

Man patika nodarbiba, jo ta man lika plasak paskatities uz savu dzivi. Es sapratu,
ka bailes méginat ir iemesls tam, ka es dazkart padodos, un ka nevajag meklét
ieganstus - kapéc neaiziet, bet gan - kapec aiziet un pameginat.

Es Saja nodarbiba sapratu, ka nevajag baidities no problémam, bet ir jaiet uz
prieksu, ja to Joti vélas. Patika lektores parlieciba, ja domas labas un pozitivas
domas, tad noteikti viss izdosies.

Patika, nemainiju domas par to, ko v€los darit, bet uzzinaju jaunus stastus par citu
cilvéku dzivi un karjeras celu.

****jf{4 zvaigznes no 5, jo es zinaju ka un kapeéc, un ko es velos. Tas 4
zvaigznes par pasniegSanu, izpildijjumu, domu un palidzibu. Es jau neko launu, es
visu to labako! Turas©

Celi, ka atrast savu dzives aicinajumu, nodarbibas laika tika noskaidroti, tadel gribas
piekrist rakstnieka Teodora Dreizera teiktajam: ,,Par mérki ir jabiit laimei, citadi
uguns nebiis pietiekoSi spoza, motivacija nebiis pietiekosi spéciga un panakumi nebis
nozimigi.”

Kristine Aizpurve,
pedagogs karjera konsultants
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