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Karjeras attistibas atbalsta pasakums
»Uztura specialista profesija”

Madonas pilsétas vidusskola 4.decembri notika karjeras
attisttbas  atbalsta  pasakums ,Uztura specialista
profesija”, uz kuru tika aicinati visi 7.klasu skoléni.
Bérniem bija iesp&ja tikties ar uztura specialisttm Livu
Naudinu— Salinu un Baibu Bremmeri - Kalninu no SIA
,Foodtastic!”, §is uzp€mums apvieno uztura specialistes,
kuras velas ikvienam dot iesp&ju patiesi piedzivot un
izprast veseliga dzivesveida nozimi un galvenais — rast
prieku katra veseliga izvele.

Pasakuma laika:
» Skoléni iepazinas ar uztura specialista profesiju — darba pienakumiem, darba
dienas struktiiru, darba apstakliem, riskiem un gritibam.
» Uzzinaja par izglitibas iesp&jam Latvija un arzemes.
» Uztura specialistes pastastija par savu karjeras celu un dalisies zinasanas un
prasmes par veseliga dzivesveida un uztura nozimi katra cilvéka dzive.
» Skoleni praktiski iejutas uztura specialista loma, iesaistoties dazadas aktivitatés

un pagatavojot veseligas uzkodas.

Skoleni uzklausa uztura specialistes Baiba Bremmeres - Kalninas karjeras un dzives stastu,
ka art ieteikumus veseligakam dzivesveidam.

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalds izglitibas iestadés" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”
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Skoleni gatavo energijas bumbinas kopa ar uztura specialisti Livu Naudinu — Salinu
Nodarbibas nosléguma skoléni dalijas ar saviem iespaidiem un atbild&ja uz paris jautajumiem:
1. Ko dara uztura specialists?

Modca veseligi dzivot,; vada bérniem nometnes, pieaugusajiem semindarus, viesojas skolas,
palidz cilvékiem atbrivoties no lieka kermena svara; iesaka labu uzturu; maca veseligi gatavot
dazadus édienus; konsulté cilvekus, kuriem ir veselibas problémas, izskaidro veseligas dzives
nosacijumu, sniedz padomus.

2. Kas §Ts profesijas parstavja ikdiena ir pozitivs un viegls, kas griits un sarezgits?

Vieqls un pozitivs — var palidzét cilvékiem; zina visu par veseligu uzturu; parzina daudzas

receptes; var celot; pats zina, ka rupéties par savu veselibu.
Griats un sarezgits — loti daudz jamacas, pasam visu laiku jabit laba forma,; daudz jabrauka;
Jjasaprotas ar dazadiem cilvekiem.

3. Kas Tev 1pasi patika, kas Tevi parsteidza?

Uzzinaju daudz ko par veseligu uzturu un uztura specialista profesiju, parsteidza, ka [oti labi
garso maizite ar bumbieri, mocarellas sieru un bazilika pesto mérci, uzzinaju, ka diena
Jaizdzer vismaz 8 glazes iidens, iemdcijos jaunus karstmaiziSu veidus, parsteidz OnPlate
Skivis, uzzinaju, ka Foodtastic! katru gadu paviesojas daudzas Latvijas vietas ar savam
nodarbibam, parsteidz tas, ka apédot tik maz var justies paédis,; gribu vél Sadas nodarbibas!

Pasakuma lidzdarbojas un savas zinasanas papildinaja
majturibas skolotaja un karjeras konsultante Kristine Aizpurve

Eiropas Savienibu fondu darbibas programmas “Izaugsme un nodarbindatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot
pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparejas un profesiondalas izglitibas iestades" projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001
“Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadeés”



