Karjeras attistibas atbalsta pasakumi

Agita Smitina
(psiholode, personigads un profesionalds izaugsmes konsultante,

Vidzemes augstskolas docente)

Madonas pilsétas vidusskola

» Darba jus pavadisiet treSo dalu savas dzives. Varbat ir pratigi nesteidzigi
padomat, ko 1sti jus vélaties darit?” ta jaunieSus 2017.gada 31.oktobri uzrunaja Agita

Smitina.

9.klases audzekniem lektore vadija nodarbibu , Ka neapjukt profesiju
pasaulé”, kuras meérkis bija palidzét skoléniem izvéléties sev piemérotako profesiju,
diskutét par profesiju daudzveidibu, lauzot stereotipus. Agita Smitina rosindja
audzeéknus novértét savus talantus un spéjas, veidot prasmi pienemot Iémumus.
Nodarbiba piedalijas audzekni.

Dazas audzéknu pardomas péc lekcijas:

Es aizdomajos, ka laicigi jaizlemj un jasak domat par savu nakotnes profesiju.

Péc lekcijas sapratu, ka nav viegli stradat manis izvélétaja profesija.

Sapratu, ka gribu labi beigt skolu.

Stastitais bija interesants un veicinaja mis apdomat savas izvéles.

Es uzzinaju ka neapjukt profesiju pasaulé.

Vairak aizdomajos par profesijas izvéli un mazliet labak iepazinu profesijas
veidus.

Es noteikti gribétu vél $adas lekcijas.
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Agita Smitina kopa ar 9. klasi



"Uz sliek$na: mani Iémumi!" - nosaukums Agitas Smitinas  nodarbibai
11.klasés ar meérki ka pienemt |émumu par isto studiju vai profesijas izvéli.
Praktiskajas nodarbibas lektore mudinaja audzeknus pilnveidot personiska
marketinga, informacijas parvaldisanas un karjeras planoSanas prasmes. Savukart
individualais darbs veicinaja alternativu izvértéSanas metozu pielietoSanu. Noslédzot
nodarbibu lektore teica: , Mérki nosaka dzives jégu un palidz cilvékiem veidot un
Istenot savus nakotnes sapnus, tie palidz atklat individa iespéjas.”

JaunieSu domas péc nodarbibas:

Man patika, ka varéja uzzinat daudz sikak par darba piedavajumu Latvija;
Nebija 1sti noderigi, jo nodarbiba par isu;

Patika jauka attieksme un veids ka pasniedza informaciju;

Sapratu ar ko citi saista savu nakotni;

Patika grupu darbs, jo uzzinaju savu klasesbiedru domas;

Isti nesapratu, ko lektore véléjas pateikt;

Patika grupu darbs, kur izmantoja asociativas kartis.

Secinajumi:

1. Jauniesi labprat klausas viesu lektorus, kas ienes jaunas atzinas, idejas

pardomam.

2. Skoléni labprat iesaistas grupu darba, diskusijas, argumenté savu viedokli.
Lektori jaaicina uzsvért savas nodarbibas mérkis, darba gaita, refleksija.
4. Nodarbibas vajadzetu piedalities ar klases audzinatajiem, lai veiksmigak

varétu parrunat dzirdéto, liktu jaunieSiem domat dzilak.
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