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          Slimību profilakses un kontroles centra pārstāvis karjeras attīstības atbalsta pasākuma  

„Būsim veseli un droši” laikā bērnus iepazīstināja ar dažādiem mikrobiem ar īsfilmiņas palīdzību 

"Par Janča punci un tīrām rokām" , lai rosinātu bērnus aizdomāties, kur tad mikrobi ir un kā tos var 

redzēt. Bērnus šī īsfilma uzrunāja. 

Bērniem patika praktiska darbošanās, eksperiments ar "mikrobu" pulverīti. Ar speciālas gaismas 

palīdzību varēja redzēt,  cik mikrobu ir uz rokām,  sasveicinoties ar vienu cilvēku un cik ar 

vairākiem cilvēkiem. Mācīja teorētiski pareizi mazgāt rokas, kā arī praktiski, kur jau bija jāpielieto 

iegūtās zināšanas. Bērni šo eksperimentu novērtēja no 8 līdz 10 punktiem. 

Patika spēle par mikrobiem un ieteikumi, kā izvairīties no saslimšanas. 

Protams,  sajūsmu radīja dāvanas- dvielītis un izglītojošs buklets. 

Informāciju apkopoja 2.d klases audzinātāja Linda Jermacāne 
 

Praktiskais ieguvums:  

1. skolēni iepazina Slimību profilakses un kontroles centra pārstāvja – lektora darba specifiku; 

uzzināja, kādu profesiju pārstāvji strādā centrā; 

2. skolēni piedalījās Slimību profilakses un kontroles centra vadītajā pasākumā, kurā guva 

praktiskas zināšanas par veselības politikas īstenošanu valstī.  

            
 

 


