
DAŽĀDI VĒRTĪGI RESURSI PAŠIZAUGSMEI UN PAŠREALIZĀCIJAI 

(izglītība, karjera, profesijas, darbs, iespējas, aicinājums) 

KARJERAS ARHITEKTI (Ginta Šepa) 

 

https://open.spotify.com/show/4NQpd5fuk8k54QBvBCbYFe 

https://karjerasarhitekti.podbean.com/ 

 

PIRMS DARBA (Vineta Bērziņa) 

 

 https://open.spotify.com/show/0bTJzafBN3FCvKheYttE4s 

https://www.youtube.com/@pirmsdarbapodkasts/videos 

VEIKSME NEVEIKSMĒ (Latvijas Radio 5-pieci.lv) 

 

https://open.spotify.com/show/7iR35BESfcoL644YfmtE3U 
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HD PRODCAST (Ilze Medne) 

 

https://open.spotify.com/show/3Vm4ZXwym7EFSOuc8LPb0J 

 

CILVĒKJAUDA (Laura Dennler) 

 

https://open.spotify.com/show/0IkrH4HsuZPojvd8bShuKN 

https://www.youtube.com/@Ugunsskola1/videos 

 

DIGITEV (Visma Latvia) 

 

https://open.spotify.com/show/7hjTw6xIbGbTNkITWhnRXM 

https://www.youtube.com/watch?v=fVyfu4ORa2E&list=PLk8iVObDD_XAgpCoX282X0IMidoP

RtPbD 
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BŪT VAI NE/BŪT? (Līva Saliņa) 

 

https://open.spotify.com/show/6wf1ut616F3NlEGtzO7iQ2 

PROFESIJU SKATLOGS (Latvijas Radio 5-pieci.lv) 

 

https://open.spotify.com/show/2POEwdZn7sGVEOWQ1BUclV 

https://pieci.lv/lv/tema/profesiju-skatloga.b392/ 

DARBA DUNA (Radio SKONTO) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AXgQiYRrqWM 
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IZGLĪTĪBAS DOMNĪCA (Pasākumu Universitāte) 

 

https://open.spotify.com/show/7uGchBJ4LFOrhOKrtwhA4w 

https://www.youtube.com/watch?v=yStT7o99m6A 

 

TAVA DARĪŠANA (LVT1 raidījums) 

 

https://ltv.lsm.lv/lv/raidijums/tava-darisana 

https://replay.lsm.lv/lv/raidijums/1305/tava-darisana 

https://www.youtube.com/watch?v=IjXMyu5iOdU 

 

KARJERAS LABIRINTOS (Jānis Brūns) 

https://www.youtube.com/watch?v=A6vhl-eAgTI 

 

Darba meklēšanas ABC (START STRONG)  

https://www.youtube.com/watch?v=_9Y6oNCUX-o 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLgIwD9P6S_q4bykv9ADO8miIKd3Yg75q0 
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 Festivāls LAMPA 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2223 Pacel savu CV jaunā līmenī 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2152 Visi grib līderus. Kā tos audzināt un kur tos ņemt? 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2219 Nenopietni par nopietno: prasmes šodien un rīt. 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2055 Darba tikums. Vai pazudis bez vēsts? 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2128 Pieredzes sarunas ar Gundaru Rēderu "Zinātgriba: 

 Mācīties, lai kļūtu par sevi!" 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2229 Mākslīgais intelekts - cilvēka labākais draugs vai lielākais 

drauds? 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2384 Diskusija "IT izglītība Latvijā: kā pārvarēt plaisu starp darba 

tirgus vajadzībām un izglītības iespējām?" 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2057 Konkurss un diskusija "Tava darbavieta - paradīzes dārzs vai 

elle zemes virsū?" 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2224 Improvizācijas teātra izrāde "PrasmES prasMĒS" 

https://festivalslampa.lv/lv/video-arhivs/2368 Sarunu šovs ar pievienoto vērtību "Kā būt gudras un turīgas 

tautas daļai?" 
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