
Kristīne Aizpurve pedagogs karjeras konsultants, 
sniedz individuālās karjeras konsultācijas. 

Saziņa e-klases e-pastā vai 
kristine.aizpurve@madona.edu.lv,  

vai aizpildot pieteikuma formu šeit: 
https://forms.gle/z2BENXDb6sTVJFjg8 

 
Karjeras konsultēšana ir uz personas 
vajadzībām un karjeras mērķiem centrēta palīdzība. 
Karjeras konsultēšanas mērķis ir sekmē apzinātu un patstāvīgu karjeras 
lēmumu pieņemšanu. 

 
Individuālās karjeras konsultācijās konsultants: 

 sniedz atbalstu noteiktā vietā un laikā; 
 stingri ievēro savas profesionālās lomas robežas; 
  mērķtiecīgi vada un dokumentē konsultēšanas gaitu; 
 izmanto profesionāļu vidē atzītus atbalsta sniegšanas paņēmienus un 

metodes; 
 nedod padomus, bet palīdz klientam saprast sevi un mainīt savu rīcību, 

uzvedību, darbošanos. 
 

Individuālās karjeras konsultācijas skolēnam dod iespēju:  
  apzināties un izpētīt savas prasmes, intereses un kompetences; 
  atklāt to profesionālo virzienu, kas vislabāk atbilst personībai, vērtībām,     

mērķiem; 
 saņemt atbalstu piemērotākās profesijas un studiju programmas izvēlē; 
 uzzināt, kur un kā meklēt informāciju par izglītības iespējām Latvijā un 

ārvalstīs; 
 iegūt atbalstu karjeras plānošanā. 
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