SKOLENIEM

Infografikas karjeras planosanai

Katra infografika attélo kadu butisku karjeras veidoSanas aspektu un sniedz atbildi uz
kadu no svarigiem dzives jautajumiem:

o Ka planot karjeru?

o Kas man jadara, lai izvélétos talako izglitibas un karjeras celu?

e Ka izprast sevi?

o Ka izvéeléties profesiju un macibu iestadi?

o Kadas ir izglitibas iespéjas péc 9. un 12. klases?

e Ko es varu darit jau skolas laika?

e Ko man dos viena vai otra macibu priekSmeta apguve?

o Kas man var palidzét karjeras Iemuma pienemsana?
Infografikas vari lejupieladét ka PDF failus apluko$anai vai izdrukasanai.

https://www.niid.lv/infografikas

o Kur apgiit izvéléto profesiju?

https://www.niid.lv/prof infografikas

Spéles un riki par profesijam un karjeru

https://www.viaa.gov.lv/Iv/speles-un-riki

https://uznemejspejas.viaa.qov.lv/

Popularakie virtualie resursi
Darba tirgus prognozes
* darba tirgus tendences istermina

https://prognozes.nva.qov.lv/lv

*PROFESIJAS PROFILS

https://prognozes.nva.qov.lv/lv/profession

*nakotnes darba tirgus prognozes ilgtermina

https://prognozes.em.gov.lv/lv

NIID.lv
Digitalais asistents

https://niid.lv/niid search?tgsel=true

Atvérto durvju dienas

https://www.niid.lv/infodienas
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Testi

https://testi.niid.v/

profesijupasaule.lv

https://www.profesijupasaule.lv/

Resursu kratuve "Izpéti profesiju pats!"

https://www.profesijupasaule.lv/izpeti-profesiju-pats

prakse.lv

https://www.prakse.lv/

Enu dienas

https://enudiena.lv/ed

NVA skolénu vasaras nodarbinatiba

https://www.nva.gov.Iv/lv/skolenu-vasaras-nodarbinatiba-
skoleniem?utm source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Madonas novada projekts “JauniesSu karjeras izvéle un amata prasmju
apguve”

https://www.madona.lv/lat/jaunumi?fu=read&id=14705

Algas

https://www.algas.Iv/

Euroguidance un Europass
Padmacibas e-materials par Europass platformas lietoSanu

https://euroguidance.viaa.gov.lv/course/view.php?id=6

https://europa.eu/europass/Iv/learn-europe-information-and-support

Parbaudit savas digitalas prasmes

https://europa.eu/europass/Iv/europass-riki/parbaudiet-savas-digitalas-prasmes

Atrodi izglitibas iestadi Eiropa

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/course?lang=Ilv

Darba un prasmju tendences

https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/skills-intelligence?lang=Ilv
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Video par karjeras veidoSanu

¢ Filma par ndkotnes profesijam un karjeras veidoSanu

e Zalais pipars 1
o Zalais pipars 2
e Zalais pipars 3
e Zalais pipars 4

o Atklaj savas supersp€jas

e Tavas spéjas - ki atpazit un attistit?

o Karjeras atbalsta video

o Pieredzes stasti un video | Rigas Tehniska universitate

e Pacel savu CV jauna Iimeni

e EUROPASS platforma

Animacijas 1sfilmas par talakizglitibas izvéli:

e https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM

e https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2gEuO8

o https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE

ledvesmas stasti

Karjeras nedélas diskusija "Ka es nokluvu IKT nozaré?" vairaki IKT jomas
profesionali dalijas sava pieredzé, cik daudz un dazados veidos var uzsakt
veiksmigu karjeru IKT un ka specialistiem mainijusas domas par darbu $aja nozareé.

https://www.youtube.com/watch?v=pvLCFJ2mr3w

Lai palidzetu atrast savu aicinajumu un nakamo profesiju, Valsts bérnu tiesibu
aizsardzibas inspekcija piedava 21 profesijas video stastus un tieSraides pasakumus,
kuros jaunie specialisti, uznémumu un organizaciju vaditaji stasta, rada un diskuté
par profesiju ikdienas izaicinajumiem.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLNLpMJStynulEVNh7-na2e1AJUfZMR|F3

33 LBTU (agrak LLU) Karjeras dienu tieSraizu ieraksti par dazadam profesijam un
nodarbo$anas veidiem

https://www.llu.lv/Iv/karjerasdienas

“Pieslédzies RTU” — studentu stasti par RTU studiju programmam

https://www.youtube.com/results?search query=pies|%C4%93dzies+RTU

https://www.rtu.lv/Iv/stude-rtu

https://www.youtube.com/watch?v=SHX JK3rJlo
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E-konference “Prakse. Tavs PITSTOPS veiksmigai karjerai laukos”

https://www.youtube.com/watch?v=UQA7eMP8gAM&list=PLtf9tPuLditEBhJaLeUG6v

A-71SrmVudg

TUESI.LV lidzdalibas sarunas ar iedvesmojoSiem un interesantiem cilvékiem

https://www.youtube.com/channel/lUCQ 28hKalBgMtSCDXYriHuA

Izglitibas iespéjas Latvija un arzemes

Augstakas izglitibas iestades

https://eplatforma.aika.lv/index.php?r=site%2Fhei%?2Flist&page=1

Valsts universitates

Latvijas Universitate (LU)

Rigas Stradina universitate (RSU)

Rigas Tehniska universitate (RTU)

RTU Liepaja | Sdkums

RTU Rézekne

Latvijas Biozinatnes un tehnolodiju universitate (LBTU)

Daugavpils universitate (DU)

Valsts augstskolas

Banku augstskola (BA)

Jazepa Vitola Latvijas Mizikas akadémija (JVLMA)

Latvijas Jaras akadémija (LJA)

Latvijas KultGras akadémija (LKA)

Latvijas Makslas akadémija (LMA)

Latvijas Nacionalad aizsardzibas akadémija (LNAA)

Rigas Juridiska augstskola (RJA)

Homepage | Stockholm School of Economics in Riga

Ventspils Augstskola (VeA)

Vidzemes Augstskola (VA)

Juridisko personu dibinatas augstskolas Latvija

Baltijas Starptautiskd akadémija (BSA)

Biznesa augstskola "Turiba"

Ekonomikas un kultdras augstskola (EKA)
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o Informacijas sistemu menedzmenta augstskola (ISMA)

o Latvijas Kristigd akadémija (LKA)

o Rigas Aeronavigacijas institlts (RAI)

o Rigas Starptautiskd ekonomikas un biznesa administracijas augstskola

(RSEBBA)

e Transporta un sakaru institats (TSI)

Profesionalas izglitibas iestades un koledzas

https://www.izm.qgov.Iv/lv/profesionalas-izglitibas-iestades

https://izglitibascelvedis.lv/tehnikumi#google vignette

Studijas arzemeés

o Studiju celvedis Eiropa https://www.viaa.gov.lv/Iv/valstu-katalogs

e ec.europa.eu izglitibas iespéjas ES, informacija par diploma atziS8anu un
apmainas programmam

o eurodesk.eu izglitibas, dzivoSanas, celoSanas iespéjas ES
e durbe.edu.lv Education Centre Durbe informé par izglitibas iesp&jam arzemes

e studijas arzemes - Kalba.lvpiedava mactties arzemeés, lai attistitu savu
potencialu

e educationusa.state.gov piedava informaciju par akreditétajam ASV
augstskolam

e ergoeducation.com piedava budzeta un bezmaksas programmas arzemes

e meridian.lv izglitibas programmas arzemeés
e lcc.It studiju iespéjas Lietuva

e hitps://isa.ut.ee/ studijas Tartu universitaté Igaunija

e europass.lv Eiropas standarti CV izveide
e linkturs.lv_tavs personigais gids studijam arzemés

Jauniesu brivpratigais darbs

Ja vélies pievienoties to jaunieSu pulkam, kuri Eiropa un visa pasaulé dara brivpratigo darbu,
interneta ir daudzas vietas, kur vari izvéléties sev vislabako variantu.

Brivpratigais var bat ikviens. NepiecieSama tikai motivacija, lldzjatiba un vélme stradat un
macities no citiem. Brivpratigais darbs tev dos neskaitamus ieguvumus, tu palidzési
atseviskiem cilvékiem, sabiedribai un videi, tev bus iespéja satikt jaunus cilvékus un
vienlaikus padzilinat izpratni par sabiedribu.
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Brivpratigo darba pieredze var noderét ari tava karjera, jo attistisi un iegiisi jaunas
socialas, tehniskas, kopdarba un problému risinaSanas iemanas.

e https://www.ljp.lv/

Latvijas jaunatnes padome aicina jaunieSus iesaistities brivpratiga darba grupa un
iegut pieredzi nacionala un starptautiska méroga pasakumu organizé$ana un
koordinéSana

e https://www.brivpratigie.lv/ brivpratigais darbs Latvija

e hitps://youth.europa.eu/ Iv Eiropas Jaunatnes portals

e www.crossculturalsolutions.org - starptautisks brivpratigais darbs

o worldwidehelpers.org - simtiem projektu visa pasaulé

Dazadas iesp€jas, projekti

e https://jaunatne.gov.Iv/

Projekts jaunie$iem, kas nestrada, nemacas, nav registréti NVA

e https://ej.uz/75b4

leteikumi veiksmigai darba intervijai

¢ Iinfoqgrafika darba interview Iv.pdf
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