VECAKU ATBALSTS BERNAM VEIKSMIGAS KARJERAS VEIDOSANA

Bérna attistibu ietekmé dazadi faktori: gimene, sadzives apstakli, digitalo tehnologiju
pieejamiba, masu mediji, skolotaji, vienaudzi, intereSu grupu vaditdji, domubiedri un
influenceri. Tomér nenovértéjama ir vecaku nozimiga ietekme un atbalsts bérna
attistiba.

Vecakiem butu noderigi zinat, kur meklét informaciju, kas var palidzét saruna par karjeru un
talakizglitibu ar bérnu.

Interneta vietne profesijupasaule.lv

Vietné www.profesijupasaule.lv ir iespé€jams iepazities ar profesijam un tajas stradajosSo
cilveku darba aprakstiem. Uzzinat, kur macities, lai apgitu kadu no profesijam. “Profesiju
pasaulé” apskatamas 19 nozares ar 65 darbavietam un 382 profesijam, ka arl resursi
"Klasti uzneémejs", "Izpéti profesiju pats", "Karjeras izvéles konsultacijas" un "Video par Skills
profesijam". Profesiju klasts katru gadu tiek paplasinats.

Nacionala izglitibas iespéju datubaze niid.lv

Nacionala izglitibas iespéju datubaze apkopo Latvijas izglitibas iestazu piedavatas izglitibas
iespéjas. Datubaze (www.niid.lv) atrodamas profesionalas vidéjas izglitibas programmas,
augstakas izglitibas studiju programmas, ka arT augstskolu, koledzu, un pieauguso izglitibas
iestazu piedavatie kursi pieaugusajiem un jaunieSiem.

NIID.LV vietne sastdv no divam dalam — no datubazes un no portala dalas, kas satur
noderigu papildu informéaciju - rakstus par aktualiem izglitibas jautajumiem, karjeras izvéles
testus un iespéju uzdot jautajumu e-konsultantam, Latvijas izglitibas sistémas apraksts un
noderigu saiSu sadala.

Interneta vietne prakse.lv

www.prakse.lv ir lielakais karjeras portals Latvija, kur§ piedava iepazities ar dazadam
profesijas, izglitibas iestadém, izlasit dazadus rakstus par aktualam témam studentiem,
absolventiem un darba meklétajiem, atrast prakses (ari virtualas prakses) un darba vietas.
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Atbalsts virziba uz profesionalo izaugsmi nodarbinatajiem
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10 aktualas témas par karjeras izvéli un veiksmigu dzivi

1. Bérns vélas nodarboties ar ko tadu, par ko jums vai nu nav priekSstata, vai art
Jums liekas, ka tas Tsti nav piemérots darbs Jisu bérnam.
https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J20EuO8&feature=youtu.be

2. Beérns vélas apgut profesiju sev intereséjosa joma, nevis ka to ieceréjusi
vecaki - pavisam cita joma, tada, kura bérnam neintereseé.
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=iDivRVnTGaM

3. ,Pasvaditas macisanas celvedis”
https://staticl.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d79
el12 dfe51e169099cc/1602058731707/Vecakiem PM-+celvedis.pdf

4. STEM pieeja karjera — kas par to jazina un ka pielietot praksé?
https://www.delfi.lv/campus/raksti/stem-pieeja-karjera-kas-par-to-jazina-un-ka-
pielietot-prakse?id=52641925

5. Karjeras izvé€le. Ka runat ar bérnu par $So tému?
https://www.mammamuntetiem.lv/berns/skolens/40698/karjeras-izvele-ka-
runat-ar-bernu-par-to-jau-sodien

6. Kas jadara vecakiem, lai bérniem veiktos macibas?
https://blog.swedbank.lv/karjera/nakotnes-skola-179

7. Ka gudri palidzet bérnam karjeras veido$ana?
https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/berns-nav-vecaka-pagarinajums-ka-gudri-
palidzet-bernam-karjeras-veidosana.d?id=52608401

8. Ka saskatit jaunieSa spécigas puses un veicinat izaugsmi?
https://www.visc.qgov.lv/Iv/jaunums/ieteikumi-vecakiem-ka-saskatit-jauniesa-
specigas-puses-un-veicinat-karjeras-izaugsmi

9. Kas ir EUROPASS un E-PORTFOLIO, ka to izmantot savas un jaunie$a
karjeras veido$ana?

https://www.youtube.com/watch?v=afBKNNjimX4

10.Saruna ar izrades elementiem "Par ko tavi bérni tev vecumdienas teiks
paldies?"
https://festivalslampa.lv/lv/ivideo-arhivs/2264
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PUBLIKACIJAS UN VIDEO LEKCIJAS

1.

Ka palidzét jaunietim izprast savas spécigas
puses, savu personibu, ka runat ar jaunieti par
karjeras izveéli, lai vin§ uzklausitu?

“STEM pieeja karjera — kas par to jazina un ka

pielietot praksé
“Kas sagaida darba tirgu?”

Kapéc batisks savas personibas novertéjums,
veicot karjeras izvéli, un kas var sniegt atbalstu
Saja procesa?

“‘Nakama profesija — ka izvéléties un ka Saja
procesa var palidzét vecaki”

“‘Bérns nav vecaka pagarinajums. Ka gudri
palidzet bernam karjeras veidoSana”

“Bérna personibas tips karjeras izveélé — kapéc to
svarigi nemt vera?”

“Baiba Sipeniece-Gavare: Nenorociet bérna
sapnus!”

“Z paaudze un digitalie mazuli. Ka runat ar
jaunieti vinam saprotama valoda par karjeras
planiem”

Latvijas Radio 1, raidijums “Gimenes studija”
DELFI.lv sadala Campus
Dienas Bizness

Latvijas Radio 4 étera raidijuma “Prostimi slovami”

DELFI.lv sadala calis.lv
DELFI.lv sadala calis.lv
Maminuklubs.lv

TVNET

Mammamuntetiem.lv
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https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-berna-profesijas-izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links
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Ka planot un kam pievérst uzmanibu karjeras
10. izveidé/ izveélé jau tagad, lai uzlabotu savas LR 1 raidijums Ka dzivot labak
iespéjas darba tirgl nakotne?

11. “Karjera sakas ar uzticéSanos” (J. Pavuléns) Diena/Karjeras Diena
12. “Karjeras izvélé no kludam nav jabaidas” Maminuklubs.lv
Par ST gada Karjeras nedélas norisi un notiek
13. sazvaniSanas ar Valsts izglitibas attistibas Latvijas Radio 1 raidijums “Pécpusdiena”
agentdru
14. Tehnologijas gimené - draugs vai svesinieks?
Karjeras nedélas 2021 diskusija vecakiem VIAA
15. Vecaku loma bérna karjeras izvelé Publikacija Madonas novada majaslapa
16. Nodarbiba vecakiem "Vecaku atbalsts Lekcijas ieraksts Jelgavas valsts gimnazija

bérnam veiksmigas karjeras veidosana"

17. Vecaki — bérna karjeras atbalstam (I.LemeSonoka) VIAA

18. Karjeras nedélas 2020 diskusija vecakiem VIAA
“ Karjeras lemums. Ka virzit? Ka runat? Ka atbalstit?”
19. Karjeras nedélas 2024 tieSsaistes diskusija
"Mazizglitiba — vai nepiecieSama un pieejama ikvienam?” VIAA
20. Karjeras nedéla 2025 diskusija
"Atjaunini prasmes un zindSanas” VIAA
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https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/ka-labak-dziivot/darbs-nakotne-ir-profesijas-kas-nepazudis-kadas-mainisies-citas-.a136192/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/ka-labak-dziivot/darbs-nakotne-ir-profesijas-kas-nepazudis-kadas-mainisies-citas-.a136192/
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