PEDAGOGIEM

Karjeras vadibas prasmes ir svarigas, lai nodroSinatu konkurétspéju Latvijas mainigaja
darba tirgu. Saskana ar Eiropas Muzilga karjeras atbalsta politikas tikla skaidrojumu,
karjeras vadibas prasmes ir kompeten€u (zinaSanas, prasmes, attieksme) kopums, kas
cilvekiem jebkura dzives posma lauj veidot savu macibu un darba dzivi. ZindSanas,
prasmes un attieksme ir saistitas ar pasorganizétibu, macibu un karjeras vadibu.

Karjeras izglitiba un karjeras vadibas prasmes tiek integrétas visa pilnveidotaja macibu
satura — macibu priekS8metu stundas, klases stundas un interesu izghtiba. Tas skoléniem dod
iespeju atklat, attistit un pilnveidot savas stipras puses, realizét intereses, macities darot,
skaidri apzinoties katras darbibas sasniedzamos rezultatus, kd art sanemt pilnvértigu
atgriezenisko saiti.

Jebkura macibu priekSmeta satura ir iespéjams ieklaut tadas karjeras vadibas prasmes ka
pasizpéti, darba pasaules iepaziSanu, izglitibas iesp&ju apzinasanos, IEmumu pienemsanu.

Metodiskie materiali

o Lai palidzétu izzinat profesiju pasaules
dazadibu, 1.-6. klaSu skoléniem ir izstradata
digitali interaktiva spéle “Klasu par
profesionali”. Spéle ir pieejama
tieSsaisté parprof.lv.

o “Kompetencu pieeja karjeras izglitiba skola”

Rokasgramata skolotajiem (karjeras metodiskaja kabineta) Py vy
I.LemeSonoka. Apgads Zvaigzne ABC, 2018. < man patidzecy

¢ Integréto macibu stundu piemeéri macibu priekSmetu
skolotajiem (macibu joma + karjeras izglitiba)

https://drive.google.com/drive/folders/1uOeUCnC6pl1GyuzbAd6iObZ0Oen6nfdh9v?
usp=sharing

o Karjeras atbalsta materiali klaSu audzinatajiem
Sakumskolas klasém

https://docs.google.com/document/d/1E1eMh-
rx9JEypuisOLsGhZiyzb9yT2CA38gighTcv8U/edit?usp=sharing

Pamatskolas un vidusskolas klasém

https://docs.google.com/document/d/16smGF6H6WRLY W7mpe8k2sK8aE5008n
UablJBOGnkoO/edit?usp=sharing
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¢ Videofilmas par karjeras veido$anu un talakizglitibu:

Zalais pipars 1
Zalais pipars 2
Zalais pipars 3
Zalais pipars 4

m  Animéacija 1 - medicina/maksla
https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM
m  Animacija 2 — socialie tikli
https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2gEuO8
m  Animacija 3 — uznéméjs/galdnieks
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE

e Testi

https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/

Dazadi noderigi karjeras testi.

https://testi.niid.v/

4 testi, kuri interaktivi palidzés noskaidro savas intereses, spéjas un vértibas
(piemeérotaki pamatskoléniem).

https://www.nakotnesdarbs.Iv/

Tests — Ml asistents, kur$ palidzés atrast profesijas, kuras vislabak atbilst tavam
interesém, atklat prasmes, kuras bas nepiecieSamas tava izvélétaja karjera, apskatit
iespéjas, kuras Sobrid ir pieejamas tava izvélétaja karjera.

https://karjerastests.rsu.lv/

Tests, kur$ palidzés saprast personibas tipu un atbilsto§akas profesijas.

https://pasizpete.rtu.lv/

DZona Holanda paSizpétes tests (karjeras izvéles planosanai).

http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/pagel?locale=Iv

Tests palidzés labak saprast sevi un savas rakstura iezimes.

https://job-futuromat.iab.de/en/ (anglu val.),

Tests, kur$ laus saprast, cik loti tava nakotnes profesija ir paklauta robotizacijai.

https://www.16personalities.com/free-personality-test (anglu val)

16 personibu tests, kurs palidzés iepazit savu socionikas tipu, ta raksturigakas
iezimes, veiksmigas sadarbibas un karjeras iespéjas.


https://www.youtube.com/watch?v=RyxQPre5pQI
https://www.youtube.com/watch?v=OpvCOOzVQnU
https://www.youtube.com/watch?v=LVqC0FvyvU4
https://www.youtube.com/watch?v=h6yh82XxKDw
https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM
https://www.youtube.com/watch?v=iDtvRVnTGaM
https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2qEuO8
https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2qEuO8
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE
https://karjerasmateriali.lv/testi-par-karjeras-izveli-personibu-interesem-2/
https://testi.niid.lv/
https://www.nakotnesdarbs.lv/
https://karjerastests.rsu.lv/
https://pasizpete.rtu.lv/
http://tests.dreamfoundation.eu/career-test/page1?locale=lv
https://job-futuromat.iab.de/en/
https://www.16personalities.com/free-personality-test

leteikumi pedagogiem (D., paed., karjeras konsultante |.LemeSonoka):

saskatit, ka nav “sliktu skolenu”, bet ir jomas, kas skolenam padodas labak,
to ietekmé vina personibas tips un dabas dotie talanti;

pievérst uzmanibu, kuros macibu priekSmetos skolénam ir dotumi un
visaugstakie sasniegumi;

kliedét stereotipus par “veco labo” pieeju: skoléns ir labs, ja vin gust
augstus sasniegumus visos macibu priekSmetos;

mudinat skolénus maksimali iequldit darbu savu dabas dotumu un stipro
pusu attistisana;

palidzét skolénam izvértét savas gaidas un saprast, vai tas, ko “es gribu”, ir
art tas, ko “es spéju”;

izskaidrot skoléniem, ka pirmais solis karjeras izglitiba ir sevis izzindSana,
kas ietver arT temperamenta apzinaSanu, saprotot, ka katram
temperamentam var pielagot atbilstoSu profesionalo jomu;

izskaidrot skoleniem, ka radoSa pieeja ir viena no veiksmes atslégam
karjeras attistiba jebkura profesionalaja joma, tadél radoSuma izmantosana ir
Tpasi svariga karjeras izglitibas satura apguve;

aicinat paliga profesionalus, kas parzina karjeras vadibas jomu.



