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2.klases uzzinaja,
kapec nepieciesama energija un ka to taupit?

2.e klases skoléni izzindja, kapéc nepiecieSama energija un ka ikdiena to izmantot taupigi. Praktiski
pétijam CO2 limeni klas€, noskaidrojot, ka tas mainas atkariba no telpas védinasabas. Parrunajam ka
pareizo regulét siltumu, taupit radiatoru energiju un efektivi védinat klasi, lai samazinatu CO2 limeni un
nodroSinatu veseligu, patikamu vidi macibam. https://ieej.Iv/ifIKKBv
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3.klases, uzzinaja
ka uznemt jeb apest energiju? ntpsicejlvisxhas
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https://ieej.lv/SxhQB

4.klases, uzzinaja, ka iegut pozitivu energiju un
ar to dalities. Viesis-skolas psihologe E.Abola

-> 4.b klasé skoléni kopa ar psihologi
izspél€ja vairakas spéles, lai izprastu

kada veida var iegut pozitivu energiju.

=> 4.c klase nodarbiba macijas, ka iegut
pozitivu energiju, daloties ar labam
emocijam, izsakot komplimentus,
sadarbojoties un darot lietas, kas rada
prieku pasiem un apkartéjiem.
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DARBA LAPA

[ Mans energijas limenis Sobrid:
12345678910

4> MANU KERMENI UZLADE:
Kas man palidz justies fiziski labi?

@ MANU PRATU UZLADE:
Kas man palidz domat, macities vai atslabinaties?

@ MANU SIRDI UZLADE:
Kas man liek justies labi un drogi?

£ MANI NOMIERINA:
Kas man palidz, kad esmu satraukts, dusmigs vai noguris?

¥, [PASAIS JAUTAJUMS
“Mans 5 minaSu ladetajs”
Ja man ir tikai 10% energijas, ko es varu izdarit 5 minutes, lai sev palidzetu?

*  Pieméram: padzerties, iziet ara, dzili paelpot, pakusteties, parunat ar kadu, paklausities

__ muziku, apsésties klusuma, apskaut mammu/téti/draugu, uzzimét kaut ko.
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https://www.elektrOQum.lv/files/macibu materials 5 klase.pdf



https://www.elektrum.lv/files/macibu_materials_5_klase.pdf

6.klases izpétija energiju, kuru iegustam ar
uzturu. Viesis-uztura specialiste B.Bértina.
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/.klases paviesojas muzeja un uzzinaja
par energiju, kuru sniedz kultdra un maksla.
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8.klases paviesojas uznemuma SIA “Madonas
siltums” un izpetija, kur rodas siltumenergija.




9.klases mekléja atbildi uz jautajumu,
ka rast energijas lidzsvaru sava ikdiena...
Viesis-futbola treneris A.Sitiks
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Energija un
lidzsvars
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Vidusskoléeni tikas ar uznemuma Baltic Blick parstavi
un uzzinaja, ka sadalit energiju, lai izveidotu
konkuretspeéjigu un ilgtspéjigu uznemumu Madona

Tas viss kopaj
i Pair
energija Baltic Block dziva




Katru rntu 5.-12.klases skoléni saka ar
Lieldraugu video
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Padagogi izjuta skanas energiju kopa ar
skanu meistari A.Dzeni
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Vecaki vareja papildinat savas zinasanas

tiessaistes diskusija...

Ka muzizglitiba palidz
uzladét karjeru mainigaja
darba pasaulé?

8. oktobri
Plkst. 18.30-19.30

TieSraide VIAA un “Platforma
STARS” Facebook kontos

Treves teveatis

attistinas agentiis
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Paldies, ka pievienojies
musu energiskaja kede!
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